ТАБЛИЦА 5

ЖИРОВЫЕ ПРОДУКТЫ


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	ПНЖК
	Хол
	МДС
	Угл
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%

	5
	Таблица 5. ЖИРОВЫЕ ПРОДУКТЫ (жирностью более 50%)

	5.1
	МОЛОЧНЫЙ ЖИР

	5.1.1
	Масло 
сладко-сливочное
несоленое
	100
	16,0
	0,5
	82,5
	53,6 (49,5–57,8)
	2,5 (1,7–3,3)
	190
	0,8
	0,8
	0,2

	
	
	10
	1,6
	0
	8,2
	5,4
	0,2
	19
	0,1
	0,1
	0

	
	
	%с.п. 10
	
	0
	10
	22
	2
	6
	
	0
	

	5.1.2
	Масло 
сладко-сливочное
«Вологодское»
	100
	16,0
	0,5
	82,5
	53,6 (49,5–57,8)
	2,5 (1,7–3,3)
	190
	0,8
	0,8
	0,2

	
	
	10
	1,6
	0
	8,2
	5,4
	0,2
	19
	0,1
	0,1
	0

	
	
	%с.п. 10
	
	0
	10
	22
	2
	6
	
	0
	

	5.1.3
	Масло 
сладко-сливочное
несоленое
«Любительское»
	100
	20,0
	0,7
	78,0
	50,7 (46,8–54,6)
	2,3 (1,6–3,2)
	170
	1,0
	1,0
	0,3

	
	
	10
	2,0
	0,1
	7,8
	5,1
	0,2
	17
	0,1
	0,1
	0

	
	
	%с.п. 10
	
	0
	9
	20
	2
	6
	
	0
	

	5.1.4
	Масло 
сладко-сливочное
соленое
«Любительское»
	100
	20,0
	0,7
	77,0
	49,7 (45,9–56,6)
	2,3 (1,5–3,1)
	170
	1,0
	1,0
	1,3

	
	
	10
	2,0
	0,1
	7,7
	5,0
	0,2
	17
	0,1
	0,1
	0,1

	
	
	%с.п. 10
	
	0
	9
	20
	2
	6
	
	0
	

	5.1.5
	Масло сливочное
несоленое
«Крестьянское»
	100
	25,0
	0,8
	72,5
	47,1 (43,5–50,8)
	2,2 (1,5–2,9)
	170
	1,3
	1,3
	0,4

	
	
	10
	2,5
	0,1
	7,2
	4,7
	0,2
	17
	0,1
	0,1
	0

	
	
	%с.п. 10
	
	0
	9
	19
	2
	6
	
	0
	

	5.1.6
	Масло сливочное
соленое
«Крестьянское»
	100
	25,0
	0,8
	71,5
	46,2 (42,6–49,7)
	2,1 (1,4–2,8)
	165
	1,3
	1,3
	1,4

	
	
	10
	2,5
	0,1
	7,2
	4,6
	0,2
	16
	0,1
	0,1
	0,1

	
	
	%с.п. 10
	
	0
	9
	18
	2
	5
	
	0
	

	5.1.7
	Масло 
сладко-сливочное
«Бутербродное»
	100
	35,0
	1,3
	61,5
	40,0 (36,9–43,1)
	1,8 (1,2–2,5)
	140
	1,7
	1,7
	0,5

	
	
	10
	3,5
	0,1
	6,2
	4,0
	0,2
	14
	0,2
	0,2
	0,1

	
	
	%с.п. 10
	
	0
	7
	16
	2
	5
	
	0
	

	5.1.8
	Масло топленое
	100
	0,7
	0,2
	99,0
	64,3 (59,4–69,3)
	2,9 (2,0–3,9)
	220
	0
	0
	0,1

	
	
	10
	0,1
	0
	9,9
	6,4
	0,3
	22
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 10
	
	0
	12
	26
	3
	7
	
	0
	

	5.2
	ЖИВОТНЫЕ ЖИРЫ

	5.2.1
	Жир бараний
топленый
	100
	0,3
	0
	99,7
	61,2(49,0–73,4)
	3,8 (3,0–4,5)
	100
	0
	0
	0

	5.2.2
	Жир говяжий
топленый
	100
	0,3
	0
	99,6
	60,3(48,3–72,5)
	5,4 (4,3–6,5)
	110
	0
	0
	0,1

	5.2.3
	Жир костный
топленый
	100
	0,3
	0
	99,7
	41,9(33,5–50,3)
	3,2 (2,9–5,4)
	100
	0
	0
	0

	5.2.4
	Жир свиной топленый
	100
	0,3
	0
	99,6
	44,4(35,5–53,3)
	10,5 (3,4–16,7)
	100
	0
	0
	0,1


	Na
	K
	Ca
	Mg
	Р
	Fe
	А
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	РР
	НЭ
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	Таблица 5. ЖИРОВЫЕ ПРОДУКТЫ (жирностью более 50%)
	5

	МОЛОЧНЫЙ ЖИР
	5.1

	7
	15
	12
	0
	19
	0,2
	590
	380
	653
	1,0
	0
	0,10
	0
	0,2
	748
	5.1.1

	1
	2
	1
	0
	2
	0
	59
	38
	65
	0,1
	0
	0,01
	0
	0
	75
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	6
	1
	0
	1
	
	0
	3
	

	7
	15
	12
	0
	19
	0,2
	590
	380
	653
	1,0
	0
	0,10
	0
	0,2
	748
	5.1.2

	1
	2
	1
	0
	2
	0
	59
	38
	65
	0,1
	0
	0,01
	0
	0
	75
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	6
	1
	0
	1
	
	0
	3
	

	10
	23
	18
	0
	26
	0,2
	450
	330
	505
	1,0
	0
	0,11
	0,1
	0,2
	709
	5.1.3

	1
	2
	2
	0
	3
	0
	45
	33
	50
	0,1
	0
	0,01
	0
	0
	71
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	5
	1
	0
	1
	
	0
	3
	

	400
	24
	18
	0
	26
	0,2
	450
	330
	505
	1,0
	0
	0,11
	0,1
	0,2
	700
	5.1.4

	40
	2
	2
	0
	3
	0
	45
	33
	50
	0,1
	0
	0,01
	0
	0
	70
	

	2
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	5
	1
	0
	1
	
	0
	3
	

	15
	30
	24
	0
	30
	0,2
	400
	300
	450
	1,0
	0,01
	0,12
	0,1
	0,2
	661
	5.1.5

	2
	3
	2
	0
	3
	0
	40
	30
	45
	0,1
	0
	0,01
	0
	0
	66
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	4
	1
	0
	1
	
	0
	3
	

	400
	26
	24
	0
	30
	0,2
	400
	300
	450
	1,0
	0,01
	0,11
	0,1
	0,2
	647
	5.1.6

	40
	3
	2
	0
	3
	0
	40
	30
	45
	0,1
	0
	0,01
	0
	0
	65
	

	2
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	4
	1
	0
	1
	
	0
	3
	

	16
	33
	29
	1
	35
	0,3
	400
	280
	447
	1,0
	0,01
	0,13
	0,1
	0,6
	566
	5.1.7

	2
	3
	3
	0
	4
	0
	40
	28
	45
	0,1
	0
	0,01
	0
	0,1
	57
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	4
	1
	0
	1
	
	0
	2
	

	4
	5
	6
	0
	20
	0,2
	600
	400
	667
	1,5
	0
	0
	0
	0,1
	892
	5.1.8

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	60
	40
	67
	0,2
	0
	0
	0
	0
	89
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	7
	2
	0
	0
	
	0
	4
	

	ЖИВОТНЫЕ ЖИРЫ
	5.2

	0

	0
	0
	0
	0
	0
	60
	20
	63
	0,5
	0
	0
	0
	0
	897
	5.2.1

	10

	6
	0
	0
	7
	0
	20
	40
	27
	1,3
	0
	0
	0
	0
	896
	5.2.2

	0

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	30
	5
	–
	0
	0
	0
	0
	897
	5.2.3

	1

	1
	0
	1
	2
	0
	10
	0
	10
	1,7
	0
	0
	0
	0
	896
	5.2.4


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	ПНЖК
	Хол
	МДС
	Угл
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%

	5.2.5
	Шпик свиной
	100
	5,7
	1,4
	92,8
	41,2 (32,9–49,5)
	9,7 (3,2–16,3)
	90
	0
	0
	0,1

	5.2.6
	Шпик свиной
соленый
	100
	5,5
	1,4
	90,0
	40,0 (32,0–48,0)
	9,5 (3,1–15,8)
	85
	0
	0
	3,1

	
	
	50
	2,8
	0,7
	45,0
	20,0
	4,8
	42
	0
	0
	1,6

	
	
	%с.п. 50
	
	1
	54
	80
	44
	14
	
	0
	

	5.2.7
	Жир куриный
	100
	0,2
	0
	99,7
	25,0 (20,0–30,0)
	15,3 (14,2–16,3)
	95
	0
	0
	0,1

	5.3
	ЖИРЫ РЫБ

	5.3.1
	Жир из печени трески
	100
	0,2
	0
	99,8
	17,8 (15,8–19,4)
	27,2 (21,1–33,2)
	570
	0
	0
	0

	5.4
	РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА

	5.4.1
	Масло арахисовое
	100
	0,1
	0
	99,9
	22,2 (15,5–28,9)
	29,0 (13,0–45,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	4,4
	5,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	18
	53
	
	
	0
	

	5.4.2
	Масло горчичное
	100
	0,2
	0
	99,8
	6,1 (4,2–8,0)
	31,5 (15,0–48,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	1,2
	6,3
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	5
	57
	
	
	0
	

	5.4.3
	Масло какао
	100
	0,1
	0
	99,9
	60,0 (57,0–63,0)
	2,5 (1,0–4,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	12,0
	0,5
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	48
	5
	
	
	0
	

	5.4.4
	Масло какаовелла
	100
	0,2
	0
	99,8
	53,0 (43,0–63,0)
	6,6 (4,4–8,8)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	10,6
	1,3
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	42
	12
	
	
	0
	

	5.4.5
	Масло канолы
	100
	0,1
	0
	99,9
	6,9 (4,8–8,0)
	33,0 (24,0–42,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	1,4
	6,6
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	6
	60
	
	
	0
	

	5.4.6
	Масло кокосовое
	100
	0,1
	0
	99,9
	90,0 (85,0–95,0)
	1,8 (1,0–2,6)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	18,0
	0,4
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	72
	4
	
	
	0
	

	5.4.7
	Масло конопляное
	100
	0,1
	0
	99,9
	9,5 (7,5–11,5)
	79,0 (75,0–83,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	1,9
	15,8
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	8
	144
	
	
	0
	

	5.4.8
	Масло кукурузное
	100
	0,1
	0
	99,9
	14,5 (10,2–18,8)
	48,0 (34,0–62,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	3,0
	9,6
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	
	24
	12
	87
	
	
	0
	


	Na
	K
	Ca
	Mg
	Р
	Fe
	А
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	РР
	НЭ
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	21
	14
	2
	0
	13
	0
	10
	0
	10
	1,7
	0
	0
	0,1
	0,3
	841
	5.2.5

	1170
	15
	2
	0
	15
	0,1
	10
	0
	10
	1,7
	0
	0
	0,1
	0,3
	816
	5.2.6

	585
	8
	1
	0
	8
	0
	5
	0
	5
	0,8
	0
	0
	0
	0,2
	408
	

	24
	0
	0
	0
	1
	0
	
	
	0
	8
	0
	0
	
	1
	16
	

	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	–
	897
	5.2.7

	ЖИРЫ РЫБ
	5.3

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	–
	–
	25000
	–
	0
	0
	0
	0
	898
	5.3.1

	РАСТИТЕЛЬНЫЕ МАСЛА
	5.4

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	16,7
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.1

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,3
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	33
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	150
	25
	9,2
	0
	0
	0
	0
	898
	5.4.2

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	30
	5
	1,8
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	18
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	2,4
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.3

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,5
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	5
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1,5
	0
	0
	0
	0
	898
	5.4.4

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,3
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	3
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	18,9
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.5

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,8
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	38
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0,7
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.6

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,1
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	1
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	–
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.7

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	–
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	18,6
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.8

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,7
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	37
	
	
	
	
	7
	


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	ПНЖК
	Хол
	МДС
	Угл
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%

	5.4.9
	Масло кунжутное
	100
	0,1
	0
	99,9
	14,2 (10,1–18,3)
	42,5 (34,0–51,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	2,8
	8,5
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	11
	77
	
	
	0
	

	5.4.10
	Масло льняное
	100
	0,2
	0
	99,8
	9,6 (8,5–10,7)
	67,7 (38,3–97,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	2,0
	13,5
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	8
	123
	
	
	0
	

	5.4.11
	Масло оливковое
	100
	0,2
	0
	99,8
	16,8 (11,8–21,8)
	13,2 (3,6–22,8)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	3,4
	2,6
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	14
	24
	
	
	0
	

	5.4.12
	Масло пальмовое
	100
	0,1
	0
	99,9
	48,0 (40,0–56,0)
	10,0 (7,0–13,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	9,6
	2,0
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	38
	18
	
	
	0
	

	5.4.13
	Масло подсолнечное
	100
	0,1
	0
	99,9
	12,5 (8,7–16,3)
	65,0 (55,0–75,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	2,5
	13,0
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	10
	118
	
	
	0
	

	5.4.14
	Масло рапсовое
	100
	0,1
	0
	99,9
	10,0 (8,0–12,0)
	33,0 (12,0–54,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	2,0
	6,6
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	8
	60
	
	
	0
	

	5.4.15
	Масло соевое
	100
	0,1
	0
	99,9
	16,0 (12,0–20,0)
	60,0 (49,0–71,0)
	0
	0
	0
	0

	
	
	20
	0
	0
	20,0
	3,2
	12,0
	0
	0
	0
	0

	
	
	%с.п. 20
	
	0
	24
	12
	109
	
	
	0
	

	5.5
	МАРГАРИНЫ

	5.5.1
	Маргарин «Здоровье»
	100
	16,5
	0,5
	82,0
	23,0
	32,8
	0
	0,7
	0,7
	0,3

	5.5.2
	Маргарин 
низкокалорийный 
60% жирности
	100
	38,4
	0,5
	60,0
	17,4
	–
	0
	0,7
	0,7
	0,4

	5.5.3
	Маргарин молочный
столовый
	100
	16,2
	0,3
	82,0
	17,4 (15,7–19,1)
	17,6 (14,1–21,1)
	0
	1,0
	1,0
	0,5

	5.5.4
	Маргарин сливочный
	100
	16,2
	0,3
	82,0
	21,0 (18,9–23,1)
	11,3 (9,2–13,4)
	25
	1,0
	1,0
	0,5

	5.5.5
	Маргарин «Экстра»
	100
	16,0
	0,5
	82,0
	22,6 (20,0–24,9)
	8,2 (6,7–9,4)
	0
	1,0
	1,0
	0,5

	5.6
	ЖИРЫ КУЛИНАРНЫЕ

	5.6.1
	Жир кулинарный
«Белорусский»
	100
	0,3
	0
	99,7
	25,3 (22,8–27,8)
	24,0 (19,6–28,4)
	0
	0
	0
	0

	5.6.2
	Жир кулинарный
«Восточный»
	100
	0,3
	0
	99,7
	25,3 (22,8–27,8)
	21,5 (17,4–25,6)
	0
	0
	0
	0


	Na
	K
	Ca
	Mg
	Р
	Fe
	А
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	РР
	НЭ
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	8,1
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.9

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1,6
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	16
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	2,1
	0
	0
	0
	0
	898
	5.4.10

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0,4
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	4
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	2
	0,4
	0
	0
	0
	12,1
	0
	0
	0
	0
	898
	5.4.11

	0
	0
	0
	0
	0
	0,1
	0
	0
	0
	2,4
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	1
	
	
	0
	24
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	33,1
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.12

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	6,6
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	66
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	44,0
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.13

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	8,8
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	88
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	18,9
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.14

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,8
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	38
	0
	0
	
	0
	7
	

	0
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	17,1
	0
	0
	0
	0
	899
	5.4.15

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3,4
	0
	0
	0
	0
	180
	

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	34
	0
	0
	
	0
	7
	

	МАРГАРИНЫ
	5.5

	82
	22
	19
	2
	23
	0
	3000
	0
	3000
	31,0
	0
	0,02
	0
	0,1
	743
	5.5.1

	129


	20
	151
	5
	15
	0
	600
	0
	600
	–
	0,01
	0,02
	0
	0,1
	545
	5.5.2

	171

	10
	11
	1
	7
	0
	0
	0
	0
	23,0
	0
	0,02
	0
	0,1
	743
	5.5.3

	154
	15
	14
	2
	9
	0
	20
	0
	20
	20,0
	0
	0,02
	0
	0,1
	743
	5.5.4

	138
	22
	20
	2
	14
	0
	1500
	0
	1500
	15,0
	0
	0,02
	0
	0,1
	744
	5.5.5

	ЖИРЫ КУЛИНАРНЫЕ
	5.6

	0

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	23,0
	0
	0
	0
	0
	897
	5.6.1

	0

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	23,0
	0
	0
	0
	0
	897
	5.6.2


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	ПНЖК
	Хол
	МДС
	Угл
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%

	5.6.3
	Жир кулинарный
«Новинка»
	100
	0,3
	0
	99,7
	24,2 (21,8–26,6)
	27,5 (21,0–32,6)
	0
	0
	0
	0

	5.6.4
	Жир кулинарный
«Украинский»
	100
	0,3
	0
	99,7
	23,7 (21,3–26,1)
	26,1 (21,0–31,2)
	0
	0
	0
	0

	5.7
	ЖИРЫ КОНДИТЕРСКИЕ

	5.7.1
	Жир кондитерский 
твердый
	100
	0,2
	0
	99,8
	83,1 (74,8–91,4)
	0
	0
	0
	0
	0

	5.7.2
	Жир кондитерский для
шоколадных изделий
	100
	0,3
	0
	99,7
	29,9 (26,9–32,9)
	5,5 (4,4–6,6)
	0
	0
	0
	0

	5.8
	МАЙОНЕЗЫ

	5.8.1
	Майонез 
«Провансаль»
	100
	25,0
	2,8
	67,0
	8,4 (5,8–10,9)
	43,6 (36,9–50,3)
	100
	3,7
	3,7
	1,5

	
	
	35
	8,8
	1,0
	23,5
	2,9
	15,3
	35
	1,3
	1,3
	0,5

	
	
	%с.п. 35
	
	1
	28
	12
	139
	12
	
	0
	

	5.8.2
	Майонез столовый
молочный
	100
	25,0
	2,4
	67,0
	9,1 (6,4–11,8)
	42,5 (36,1–48,9)
	100
	3,9
	3,9
	1,7

	
	
	35
	8,8
	0,8
	23,5
	3,2
	14,9
	35
	1,4
	1,4
	0,6

	
	
	%с.п. 35
	
	1
	28
	13
	135
	12
	
	0
	


	Na
	K
	Ca
	Mg
	Р
	Fe
	А
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	РР
	НЭ
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	0

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	897
	5.6.3

	0

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	22,0
	0
	0
	0
	0
	897
	5.6.4

	ЖИРЫ КОНДИТЕРСКИЕ
	5.7

	0

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	–
	0
	0
	0
	0
	898
	5.7.1

	0

	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	20,0
	0
	0
	0
	0
	897
	5.7.2

	МАЙОНЕЗЫ
	5.8

	508
	38
	33
	13
	54
	1,0
	20
	0
	20
	30,0
	0,01
	0,05
	0,1
	0,5
	629
	5.8.1

	178
	13
	12
	5
	19
	0,4
	7
	0
	7
	10,5
	0
	0,02
	0
	0,2
	220
	

	7
	0
	1
	1
	2
	3
	
	
	1
	105
	0
	1
	
	1
	9
	

	513
	63
	57
	11
	56
	0,4
	10
	0
	10
	30,0
	0,01
	0,08
	0,1
	0,5
	627
	5.8.2

	180
	22
	20
	4
	20
	0,1
	4
	0
	4
	10,5
	0
	0,03
	0
	0,2
	219
	

	7
	1
	2
	1
	2
	1
	
	
	0
	105
	0
	2
	
	1
	9
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