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ОВОЩИ, ГРИБЫ И ПРОДУКТЫ ИХ ПЕРЕРАБОТКИ 


	Код
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	Порция
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	%
	%
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	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8
	Таблица 8. ОВОЩИ, ГРИБЫ И ПРОДУКТЫ ИХ ПЕРЕРАБОТКИ

	8.1
	ОВОЩИ

	8.1.1
	ЛИСТОВЫЕ

	8.1.1.1
	Петрушка
	100
	85,0
	3,7
	0,4
	0,1
	0
	6,4
	1,2
	7,6
	2,1
	0,1
	1,1

	
	
	15
	12,7
	0,6
	0,1
	0
	0
	1,0
	0,2
	1,2
	0,3
	0
	0,2

	
	
	%с.п. 15
	
	1
	0
	0
	0
	
	
	0
	1
	
	

	8.1.1.2
	Ревень
	100
	91,5
	0,7
	0,1
	0
	0
	2,3
	0,2
	2,5
	3,2
	1,0
	1,0

	
	
	15
	13,7
	0,1
	0
	0
	0
	0,3
	0
	0,3
	0,5
	0,2
	0,2

	
	
	15
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	2
	
	

	8.1.1.3
	Сельдерей
	100
	94,0
	0,9
	0,1
	0
	0
	2,0
	0,1
	2,1
	1,8
	0,1
	1,0

	
	
	15
	14,1
	0,1
	0
	0
	0
	0,3
	0
	0,3
	0,3
	0
	0,2

	
	
	%с.п. 15
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	1
	
	

	8.1.1.4
	Салат
	100
	94,0
	1,5
	0,2
	0
	0
	1,6
	0,4
	2,0
	1,2
	0,1
	1,0

	
	
	150
	141,0
	2,3
	0,3
	0
	0
	2,4
	0,6
	3,0
	1,8
	0,2
	1,5

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	0
	0
	0
	
	
	1
	6
	
	

	8.1.1.5
	Салат зеленый
по 1-58
	100
	89,8
	1,8
	4,1
	2,4
	16
	2,0
	0,4
	2,4
	0,8
	0,2
	0,9

	
	
	150
	134,7
	2,7
	6,2
	3,6
	24
	3,0
	0,6
	3,6
	1,2
	0,3
	1,4

	
	
	%с.п. 150
	
	4
	7
	14
	8
	
	
	1
	4
	
	

	8.1.1.6
	Салат зеленый 
с огурцами 
по 1-60
	100
	90,2
	1,5
	4,1
	2,4
	16
	2,0
	0,2
	2,2
	1,1
	0,2
	0,7

	
	
	150
	135,3
	2,3
	6,2
	3,6
	24
	3,0
	0,3
	3,3
	1,7
	0,3
	1,1

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	7
	14
	8
	
	
	1
	6
	
	

	8.1.1.7
	Шпинат
	100
	91,6
	2,9
	0,3
	0,1
	0
	1,9
	0,1
	2,0
	1,3
	0,1
	1,8

	8.1.1.8
	Суп-пюре 
из шпината 
по 1-184
	100
	89,8
	1,9
	2,0
	1,3
	5
	1,6
	2,4
	4,0
	0,6
	0,1
	1,6

	
	
	250
	224,5
	4,8
	5,0
	3,3
	13
	4,0
	6,0
	10,0
	1,5
	0,3
	4,0

	
	
	%с.п. 250
	
	6
	6
	13
	4
	
	
	3
	5
	
	

	
	
	500
	449,0
	9,5
	10,0
	6,5
	25
	8,0
	12,0
	20,0
	3,0
	0,5
	8,0

	
	
	%с.п. 500
	
	13
	12
	26
	8
	
	
	5
	10
	
	

	8.1.1.9
	Шпинат-пюре. 
Консервы
	100
	92,8
	2,0
	0,1
	0
	0
	2,0
	0
	2,0
	1,3
	0,1
	1,7

	8.1.1.10
	Щавель
	100
	92,0
	1,5
	0,3
	0,1
	0
	2,8
	0,1
	2,9
	1,2
	0,7
	1,4

	8.1.1.11
	Щи из щавеля
по 1-132
	100
	90,2
	2,3
	3,5
	0,7
	47
	1,8
	0
	1,8
	0,4
	0,2
	1,6

	
	
	250
	225,5
	5,8
	8,8
	1,8
	118
	4,5
	0
	4,5
	1,0
	0,5
	4,0

	
	
	%с.п. 250
	
	8
	11
	7
	39
	
	
	1
	3
	
	

	
	
	500
	451,0
	11,5
	17,5
	3,5
	235
	9,0
	0
	9,0
	2,0
	1,0
	8,0

	
	
	%с.п. 500
	
	15
	21
	14
	78
	
	
	2
	7
	
	

	8.1.1.12
	Укроп
	100
	85,5
	2,5
	0,5
	0,1
	0
	6,2
	0,1
	6,3
	2,8
	0,1
	2,3

	
	
	15
	12,8
	0,4
	0,1
	0
	0
	0,9
	0
	0,9
	0,4
	0
	0,3

	
	
	%с.п. 15
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	1
	
	

	8.1.1.13
	Спаржа
	100
	92,7
	1,9
	0,1
	0
	0
	2,2
	0,9
	3,1
	1,5
	0,1
	0,6

	
	
	15
	13,9
	0,3
	0
	0
	0
	0,3
	0,1
	0,4
	0,2
	0
	0,1

	
	
	%с.п. 15
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	1
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	Fe
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	Кар
	РЭ
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	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код
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	мг%
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	мг%
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	Таблица 8. ОВОЩИ, ГРИБЫ И ПРОДУКТЫ ИХ ПЕРЕРАБОТКИ
	8

	ОВОЩИ
	8.1

	ЛИСТОВЫЕ
	8.1.1

	34
	800
	245
	85
	95
	1,9
	0
	5700
	950
	1,8
	0,05
	0,05
	0,7
	1,6
	150,0
	49
	8.1.1.1

	5
	120
	37
	13
	14
	0,3
	0
	855
	124
	0,3
	0,01
	0,01
	0,1
	0,2
	22,5
	7
	

	0
	3
	4
	3
	1
	2
	
	
	12
	3
	1
	1
	
	1
	32
	0
	

	2
	325
	44
	17
	25
	0,6
	0
	60
	10
	0,2
	0,01
	0,06
	0,1
	0,2
	10,0
	16
	8.1.1.2

	0
	48
	7
	3
	4
	0,1
	0
	9
	2
	0
	0
	0,01
	0
	0
	2,0
	2
	

	0
	1
	1
	1
	0
	1
	
	
	0
	0
	0
	1
	
	0
	3
	0
	

	200
	430
	72
	50
	77
	1,3
	0
	4500
	750
	0,5
	0,02
	0,10
	0,4
	0,5
	38,0
	13
	8.1.1.3

	30
	65
	11
	8
	12
	0,2
	0
	675
	113
	0,1
	0
	0,02
	0,1
	0,1
	6,0
	2
	

	1
	2
	1
	2
	1
	1
	
	
	11
	1
	0
	1
	
	0
	8
	0
	

	8
	220
	77
	40
	34
	0,6
	0
	1750
	292
	0,7
	0,03
	0,08
	0,7
	0,9
	15,0
	16
	8.1.1.4

	12
	330
	116
	60
	51
	0,9
	0
	2625
	438
	1,1
	0,05
	0,12
	1,1
	1,4
	22,0
	24
	

	1
	9
	12
	15
	5
	6
	
	
	44
	11
	3
	7
	
	7
	31
	1
	

	13
	198
	79
	34
	39
	0,5
	30
	1420
	267
	0,6
	0,03
	0,08
	0,5
	0,9
	9,1
	54
	8.1.1.5

	20
	297
	119
	51
	59
	0,8
	45
	2130
	400
	0,9
	0,05
	0,12
	0,8
	1,4
	13,6
	81
	

	1
	8
	12
	13
	6
	5
	
	
	40
	9
	3
	7
	
	7
	19
	3
	

	13
	167
	57
	23
	42
	0,5
	30
	750
	155
	0,4
	0,03
	0,06
	0,3
	0,6
	7,1
	52
	8.1.1.6

	20
	251
	86
	35
	63
	0,8
	45
	1125
	233
	0,6
	0,05
	0,09
	0,5
	0,9
	10,6
	78
	

	1
	7
	9
	9
	6
	5
	
	
	23
	6
	3
	5
	
	4
	15
	3
	

	24
	774
	106
	82
	83
	3,5
	0
	4500
	750
	2,5
	0,10
	0,25
	0,6
	1,2
	55,0
	23
	8.1.1.7

	268
	278
	61
	33
	104
	4,2
	10
	1660
	287
	0,8
	0,04
	0,10
	0,3
	0,5
	6,8
	42
	8.1.1.8

	670
	695
	153
	83
	260
	10,5
	25
	4150
	717
	2,0
	0,10
	0,25
	0,8
	1,3
	17,0
	105
	

	28
	20
	15
	21
	26
	75
	
	
	72
	20
	7
	14
	
	6
	24
	4
	

	1340
	1390
	305
	165
	520
	21,0
	50
	8300
	1433
	4,0
	0,20
	0,50
	1,5
	2,5
	34,0
	210
	

	56
	40
	30
	41
	52
	150
	
	
	143
	40
	13
	28
	
	12
	48
	8
	

	24
	522
	104
	48
	49
	3,4
	0
	2500
	417
	2,1
	0,02
	0,15
	0,6
	1,0
	20,0
	16
	8.1.1.9


	15
	500
	47
	85
	90
	2,0
	0
	2500
	417
	2,0
	0,19
	0,10
	0,3
	0,6
	43,0
	22
	8.1.1.10

	279
	181
	42
	28
	111
	0,8
	30
	610
	132
	1,1
	0,06
	0,09
	0,2
	0,6
	6,1
	48
	8.1.1.11

	698
	553
	105
	70
	278
	2,0
	75
	1525
	329
	2,8
	0,15
	0,23
	0,5
	1,5
	15,2
	120
	

	29
	13
	10
	18
	28
	14
	
	
	33
	28
	10
	13
	
	8
	22
	5
	

	1395
	905
	210
	140
	555
	4,0
	150
	3050
	658
	5,5
	0,30
	0,45
	1,0
	3,0
	30,5
	240
	

	58
	26
	21
	35
	56
	28
	
	
	66
	55
	20
	25
	
	15
	44
	10
	

	43
	335
	223
	70
	93
	1,6
	0
	4500
	750
	1,7
	0,03
	0,10
	0,6
	1,4
	100,0
	40
	8.1.1.12

	6
	50
	33
	11
	14
	0,2
	0
	675
	113
	0,3
	0
	0,02
	0,1
	0,2
	15,0
	6
	

	0
	1
	3
	3
	1
	2
	
	
	11
	3
	0
	1
	
	1
	21
	0
	

	2
	196
	21
	20
	62
	0,9
	0
	500
	83
	2,0
	0,10
	0,10
	1,0
	1,4
	20,0
	21
	8.1.1.13

	0
	29
	3
	3
	9
	0,1
	0
	75
	13
	0,3
	0,02
	0,02
	0,2
	0,2
	3,0
	3
	

	0
	1
	0
	1
	1
	1
	
	
	1
	3
	1
	1
	
	1
	4
	0
	


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8.1.2
	КАПУСТА

	8.1.2.1
	Белокочанная
	100
	90,4
	1,8
	0,1
	0
	0
	4,6
	0,1
	4,7
	2,0
	0,3
	0,7

	8.1.2.1.1
	Салат из капусты
белокочанной 
по 1-72
	100
	87,1
	2,6
	5,0
	2,8
	73
	3,0
	0,1
	3,1
	1,2
	0,3
	0,7

	
	
	150
	130,7
	3,9
	7,5
	4,2
	110
	4,5
	0,2
	4,7
	1,8
	0,5
	1,1

	
	
	%с.п. 150
	
	5
	9
	17
	37
	
	
	1
	6
	
	

	8.1.2.1.2
	Борщ из свежей капусты и картофеля 
по 1-110
	100
	90,0
	1,0
	1,1
	0,3
	0
	4,5
	0,9
	5,4
	0,9
	0,1
	1,5

	
	
	250
	225,0
	2,5
	2,8
	0,8
	0
	11,3
	2,3
	13,6
	2,3
	0,3
	3,8


	
	
	%с.п. 250
	
	3
	3
	3
	0
	
	
	4
	8
	
	

	
	
	500
	450,0
	5,0
	5,6
	1,5
	0
	22,5
	4,5
	27,0
	4,5
	0,5
	7,5

	
	
	%с.п. 500
	
	7
	7
	6
	0
	
	
	7
	15
	
	

	8.1.2.1.3
	Щи из свежей капусты 
по 1-130
	100
	93,2
	0,9
	1,1
	0,3
	0
	2,1
	0,4
	2,5
	0,9
	0,1
	1,3

	
	
	250
	233,0
	2,3
	2,8
	0,8
	0
	5,3
	1,0
	6,3
	2,3
	0,3
	3,3

	
	
	%с.п. 250
	
	3
	3
	3
	0
	
	
	2
	8
	
	

	
	
	500
	466,0
	4,5
	5,5
	1,5
	0
	10,5
	2,0
	12,5
	4,5
	0,5
	6,5

	
	
	%с.п. 500
	
	6
	7
	6
	0
	
	
	3
	15
	
	

	8.1.2.1.4
	Капуста отварная 
по 1-210
	100
	91,0
	1,4
	0,1
	0
	0
	4,0
	0,2
	4,2
	2,2
	0,1
	1,0

	
	
	250
	227,5
	3,5
	0,2
	0
	0
	10,0
	0,5
	10,5
	5,5
	0,3
	2,5

	
	
	%с.п. 250
	
	5
	0
	0
	0
	
	
	3
	18
	
	

	8.1.2.1.5
	Капуста тушеная 
по 1-220
	100
	81,2
	2,0
	3,3
	0,8
	0
	8,8
	0,4
	9,2
	2,4
	0,3
	1,6

	
	
	250
	203,0
	5,0
	8,3
	2,0
	0
	22,0
	1,0
	23,0
	6,0
	0,8
	4,0

	
	
	%с.п. 250
	
	7
	10
	8
	0
	
	
	6
	20
	
	

	8.1.2.1.6
	Капуста жареная 
по 2-50
	100
	88,0
	1,8
	2,8
	0,6
	0
	4,1
	0,1
	4,2
	2,6
	0,1
	0,5

	
	
	250
	220,0
	4,5
	7,0
	1,5
	0
	10,3
	0,3
	10,6
	6,5
	0,3
	1,3

	
	
	%с.п. 250
	
	6
	8
	6
	0
	
	
	3
	22
	
	

	8.1.2.1.7
	Капуста запеченная 
по 1-256
	100
	79,0
	2,8
	8,0
	5,5
	21
	3,8
	3,5
	7,3
	1,4
	0,2
	1,3

	
	
	150
	118,5
	4,2
	12,0
	8,3
	32
	5,7
	5,3
	11,0
	2,1
	0,3
	2,0

	
	
	%с.п. 150
	
	6
	14
	33
	11
	
	
	3
	7
	
	

	8.1.2.1.8
	Капуста припущенная 
по 1-218
	100
	89,4
	1,7
	1,5
	0,3
	0
	3,9
	0,1
	4,0
	2,1
	0,3
	1,0

	
	
	240
	214,6
	4,1
	3,6
	0,7
	0
	9,4
	0,2
	9,6
	5,0
	0,7
	2,4

	
	
	%с.п. 240
	
	6
	4
	3
	0
	
	
	3
	17
	
	

	8.1.2.1.9
	Голубцы овощные 
по 1-256
	100
	79,5
	2,2
	5,2
	1,7
	7
	5,2
	4,5
	9,7
	2,2
	0,2
	1,0

	
	
	250
	198,8
	5,5
	13,0
	4,2
	18
	13,0
	11,2
	24,2
	5,5
	0,5
	2,5

	
	
	%с.п. 250
	
	7
	16
	17
	6
	
	
	7
	18
	
	

	8.1.2.1.10
	Запеканка 
капустная 
по 1-248
	100
	74,0
	3,1
	5,2
	1,1
	2
	4,6
	8,9
	13,5
	2,6
	0,2
	1,4

	
	
	200
	148,0
	6,2
	10,4
	2,2
	4
	9,2
	17,8
	27,0
	5,2
	0,4
	2,8

	
	
	%с.п. 200
	
	8
	12
	9
	1
	
	
	7
	17
	
	

	8.1.2.1.11
	Котлеты капустные 
по 1-236
	100
	68,0
	4,2
	8,2
	1,9
	0
	4,2
	11,1
	15,3
	2,7
	0,3
	1,3

	
	
	150
	102,0
	6,3
	12,3
	2,8
	0
	6,3
	16,6
	22,9
	4,0
	0,4
	1,9

	
	
	%с.п. 150
	
	8
	15
	11
	0
	
	
	6
	13
	
	

	8.1.2.1.12
	Шницель из капусты 
по 1-236
	100
	74,6
	3,4
	6,4
	1,5
	17
	2,8
	8,8
	11,6
	2,7
	0,2
	1,1

	
	
	150
	111,9
	5,1
	9,6
	2,2
	26
	4,2
	13,2
	17,4
	4,0
	0,3
	1,6

	
	
	%с.п. 150
	
	7
	12
	9
	8
	
	
	5
	13
	
	


	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	КАПУСТА
	8.1.2

	13
	300
	48
	16
	31
	0,6
	0
	20
	3
	0,1
	0,03
	0,04
	0,7
	0,9
	45,0
	28
	8.1.2.1

	59
	209
	46
	15
	55
	0,8
	60
	190
	92
	0,4
	0,04
	0,10
	0,4
	1,0
	15,9
	69
	8.1.2.1.1

	89
	314
	69
	23
	83
	1,2
	90
	285
	138
	0,6
	0,06
	0,15
	0,6
	1,5
	23,8
	104
	

	4
	9
	7
	6
	8
	9
	
	
	14
	6
	4
	8
	
	8
	34
	4
	

	263
	162
	23
	12
	80
	0,5
	0
	440
	73
	0,3
	0,02
	0,03
	0,3
	0,4
	4,3
	36
	8.1.2.1.2

	658
	405
	58
	30
	200
	1,3
	0
	1100
	183
	0,8
	0,05
	0,08
	0,8
	1,0
	10,8
	90
	

	27
	12
	6
	8
	20
	9
	
	
	18
	8
	3
	4
	
	5
	15
	4
	

	1315
	810
	115
	60
	400
	2,5
	0
	2200
	367
	1,5
	0,10
	0,15
	1,5
	2,0
	21,5
	180
	

	55
	23
	12
	15
	40
	18
	
	
	37
	15
	6
	8
	
	10
	31
	7
	

	257
	116
	26
	10
	74
	0,3
	0
	420
	70
	0,3
	0,02
	0,02
	0,3
	0,4
	8,2
	24
	8.1.2.1.3

	514
	290
	65
	25
	185
	0,8
	0
	1050
	175
	0,8
	0,05
	0,05
	0,8
	1,0
	20,5
	60
	

	21
	8
	6
	3
	18
	5
	
	
	18
	8
	3
	3
	
	5
	29
	2
	

	1028
	580
	130
	50
	370
	1,5
	0
	2100
	350
	1,5
	0,10
	0,10
	1,5
	2,0
	41,0
	120
	

	43
	17
	13
	5
	37
	11
	
	
	35
	15
	6
	6
	
	10
	59
	5
	

	214
	140
	125
	13
	23
	0,6
	0
	20
	3
	0,1
	0,03
	0,03
	0,6
	0,7
	24,0
	24
	8.1.2.1.4

	535
	350
	312
	32
	58
	1,5
	0
	50
	8
	0,3
	0,08
	0,08
	1,5
	1,8
	60,0
	60
	

	22
	10
	31
	8
	6
	11
	
	
	1
	3
	5
	4
	
	9
	86
	2
	

	306
	336
	58
	20
	40
	0,8
	0
	310
	52
	1,0
	0,03
	0,03
	0,7
	0,9
	17,0
	75
	8.1.2.1.5

	765
	840
	145
	50
	100
	2,0
	0
	775
	129
	2,5
	0,08
	0,08
	1,8
	2,3
	42,6
	188
	

	32
	24
	14
	13
	10
	14
	
	
	13
	25
	5
	4
	
	12
	61
	8
	

	99
	136
	27
	14
	26
	0,7
	0
	20
	3
	1,0
	0,03
	0,02
	0,5
	0,9
	12,0
	50
	8.1.2.1.6

	248
	340
	68
	35
	65
	1,8
	0
	50
	8
	2,5
	0,08
	0,05
	1,3
	2,3
	30,0
	125
	

	10
	10
	7
	9
	6
	13
	
	
	1
	25
	5
	3
	
	12
	43
	5
	

	295
	219
	89
	14
	58
	0,5
	20
	180
	50
	0,3
	0,03
	0,08
	0,6
	1,0
	15,0
	113
	8.1.2.1.7

	443
	329
	134
	21
	87
	0,8
	30
	270
	75
	0,5
	0,05
	0,12
	0,9
	1,5
	22,5
	170
	

	18
	9
	13
	5
	9
	5
	
	
	8
	5
	3
	7
	
	8
	32
	7
	

	303
	304
	56
	17
	32
	0,6
	0
	20
	3
	0,5
	0,02
	0,05
	0,7
	0,9
	33,7
	37
	8.1.2.1.8

	727
	730
	134
	41
	77
	1,4
	0
	48
	8
	1,2
	0,05
	0,12
	1,7
	2,2
	80,9
	89
	

	30
	21
	13
	10
	8
	10
	
	
	1
	12
	3
	7
	
	14
	116
	4
	

	122
	238
	49
	20
	54
	0,9
	0
	1590
	265
	1,4
	0,03
	0,04
	0,6
	0,8
	13,6
	95
	8.1.2.1.9

	305
	595
	122
	50
	135
	2,2
	0
	3975
	662
	3,5
	0,08
	0,10
	1,5
	2,0
	34,0
	238
	

	13
	17
	12
	12
	14
	16
	
	
	66
	35
	5
	6
	
	10
	49
	10
	

	293
	284
	59
	20
	42
	0,7
	0
	30
	5
	1,5
	0,04
	0,04
	0,8
	1,3
	22,5
	114
	8.1.2.1.10

	586
	568
	118
	40
	84
	1,4
	0
	60
	10
	3,0
	0,08
	0,08
	1,6
	2,6
	45,0
	228
	

	24
	16
	12
	10
	8
	10
	
	
	1
	30
	5
	4
	
	13
	64
	9
	

	371
	315
	61
	23
	47
	0,7
	0
	20
	3
	2,3
	0,06
	0,05
	0,9
	1,4
	22,9
	153
	8.1.2.1.11

	556
	472
	92
	34
	70
	1,0
	0
	30
	5
	3,4
	0,09
	0,08
	1,4
	2,1
	34,4
	230
	

	23
	14
	9
	9
	7
	8
	
	
	0
	34
	6
	4
	
	10
	49
	9
	

	238
	155
	42
	17
	42
	1,0
	0
	20
	3
	1,6
	0,03
	0,03
	0,6
	0,9
	10,8
	118
	8.1.2.1.12

	357
	232
	63
	26
	63
	1,5
	0
	30
	5
	2,4
	0,04
	0,04
	0,9
	1,4
	16,2
	177
	

	15
	7
	6
	6
	6
	11
	
	
	0
	24
	3
	2
	
	7
	23
	7
	


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8.1.2.1.13
	Капуста 
квашеная 
	100
	89,0
	1,8
	0,1
	0
	0
	2,9
	0,1
	3,0
	2,0
	1,1
	3,0

	
	
	150
	133,5
	2,7
	0,2
	0
	0
	4,4
	0,2
	4,6
	3,0
	1,7
	4,5

	
	
	%с.п. 150
	
	4
	0
	0
	0
	
	
	1
	10
	
	

	8.1.2.1.14
	Салат из 
квашеной капусты 
по 1-74
	100
	82,7
	1,4
	4,9
	0,6
	0
	6,0
	0
	6,0
	1,7
	0,8
	2,5

	
	
	150
	124,0
	2,1
	7,4
	0,9
	0
	9,0
	0
	9,0
	2,6
	1,2
	3,8

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	9
	4
	0
	
	
	2
	9
	
	

	8.1.2.1.15
	Щи 
из квашеной капусты
по 1-132
	100
	94,0
	0,8
	1,0
	0,2
	0
	1,3
	0,2
	1,5
	0,6
	0,3
	1,8

	
	
	250
	235,0
	2,0
	2,5
	0,5
	0
	3,3
	0,5
	3,8
	1,5
	0,8
	4,5

	
	
	%с.п. 250
	
	3
	3
	2
	0
	
	
	1
	5
	
	

	
	
	500
	470,0
	4,0
	5,0
	1,0
	0
	6,5
	1,0
	7,5
	3,0
	1,5
	9,0

	
	
	%с.п. 500
	
	5
	6
	4
	0
	
	
	2
	10
	
	

	8.1.2.1.16
	Щи суточные
по 1-134
	100
	94,0
	0,9
	1,0
	0,2
	0
	1,3
	0,2
	1,5
	0,6
	0,2
	1,8

	
	
	250
	235,0
	2,3
	2,5
	0,5
	0
	3,3
	0,5
	3,8
	1,5
	0,5
	4,5

	
	
	%с.п. 250
	
	3
	3
	2
	0
	
	
	1
	5
	
	

	
	
	500
	470,0
	4,5
	5,0
	1,0
	0
	6,5
	1,0
	7,5
	3,0
	1,0
	9,0

	
	
	%с.п. 500
	
	6
	6
	4
	0
	
	
	2
	10
	
	

	8.1.2.2
	Брюссельская
	100
	86,0
	4,8
	0,3
	0,1
	0
	2,7
	0,4
	3,1
	4,2
	0,3
	1,3

	8.1.2.3
	Кольраби
	100
	86,2
	2,8
	0,1
	0
	0
	7,4
	0,5
	7,9
	1,7
	0,1
	1,2

	8.1.2.4
	Краснокочанная
	100
	91,0
	0,8
	0,2
	0
	0
	4,6
	0,5
	5,1
	1,9
	0,2
	0,8

	8.1.2.5
	Цветная
	100
	90,0
	2,5
	0,3
	0,1
	0
	3,8
	0,4
	4,2
	2,1
	0,1
	0,8

	8.1.2.5.1
	Салат из цветной капусты, помидоров
и зелени 
по 1-66
	100
	82,4
	1,5
	8,7
	2,0
	18
	5,3
	0,3
	5,6
	0,9
	0,3
	0,6

	
	
	150
	123,6
	2,2
	13,0
	3,0
	27
	8,0
	0,4
	8,4
	1,4
	0,4
	0,9

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	16
	12
	9
	
	
	2
	4
	
	

	8.1.2.5.2
	Капуста цветная жареная 
по 1-238
	100
	89,6
	1,7
	3,1
	0,6
	0
	2,6
	0,4
	3,0
	2,1
	0
	0,5

	
	
	250
	224,0
	4,2
	7,8
	1,5
	0
	6,5
	1,0
	7,5
	5,2
	0
	1,2

	
	
	%с.п. 250
	
	6
	9
	6
	0
	
	
	2
	17
	
	

	8.1.2.5.3
	Капуста цветная отварная 
по 1-210
	100
	91,8
	1,7
	0,2
	0
	0
	3,1
	0,3
	3,4
	2,1
	0
	0,8

	
	
	250
	229,5
	4,2
	0,5
	0
	0
	7,8
	0,8
	8,6
	5,2
	0
	2,0

	
	
	%с.п. 250
	
	6
	1
	0
	0
	
	
	2
	17
	
	

	8.1.3
	ЛУКОВЫЕ

	8.1.3.1
	Лук зеленый 
(перо)
	100
	93,0
	1,3
	0,1
	0
	0
	3,1
	0,1
	3,2
	1,2
	0,2
	1,0

	
	
	15
	14,0
	0,2
	0
	0
	0
	0,5
	0
	0,5
	0,2
	0
	0,2

	
	
	%с.п. 15
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	1
	
	

	8.1.3.2
	Салат из зеленого лука по 1-60
	100
	89,0
	1,6
	4,0
	2,4
	16
	3,3
	0
	3,3
	0,9
	0,3
	0,9

	
	
	150
	133,5
	2,4
	10,0
	3,6
	40
	5,0
	0
	5,0
	1,4
	0,4
	1,4

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	12
	14
	13
	
	
	1
	4
	
	

	8.1.3.3
	Лук порей
	100
	88,0
	2,0
	0,2
	0
	0
	6,0
	0,3
	6,3
	2,2
	0,1
	1,2

	
	
	15
	13,2
	0,3
	0
	0
	0
	0,9
	0
	0,9
	0,3
	0
	0,2

	
	
	%с.п. 15
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	1
	
	

	8.1.3.4
	Лук репка
	100
	86,0
	1,4
	0,2
	0
	0
	8,1
	0,1
	8,2
	3,0
	0,2
	1,0

	8.1.3.5
	Лук жареный 
по 2-56
	100
	45,6
	4,5
	13,5
	3,6
	0
	23,5
	3,9
	27,4
	5,8
	0,5
	2,7

	
	
	50
	22,8
	2,2
	6,8
	1,8
	0
	11,8
	2,0
	13,8
	2,9
	0,2
	1,4

	
	
	%с.п. 50
	
	3
	8
	7
	0
	
	
	4
	10
	
	


	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	930
	300
	48
	16
	31
	0,6
	0
	0
	0
	0,1
	0,02
	0,02
	0,4
	0,6
	30,0
	23
	8.1.2.1.13

	1395
	450
	72
	24
	47
	0,9
	0
	0
	0
	0,2
	0,03
	0,03
	0,6
	0,9
	45,0
	35
	

	58
	13
	7
	6
	5
	6
	
	
	0
	2
	2
	2
	
	4
	64
	1
	

	628
	269
	51
	16
	30
	1,2
	0
	200
	33
	2,1
	0,02
	0,03
	0,4
	0,5
	13,5
	76
	8.1.2.1.14

	942
	404
	77
	24
	45
	1,8
	0
	300
	50
	3,2
	0,03
	0,05
	0,6
	0,8
	20,3
	114
	

	39
	12
	8
	6
	4
	13
	
	
	5
	32
	2
	3
	
	4
	29
	5
	

	486
	106
	22
	9
	72
	0,3
	0
	418
	70
	0,3
	0,01
	0,02
	0,2
	0,3
	5,0
	19
	8.1.2.1.15

	1215
	265
	55
	23
	180
	0,8
	0
	1045
	174
	0,8
	0,03
	0,05
	0,5
	0,8
	12,5
	48
	

	51
	8
	6
	6
	18
	5
	
	
	17
	8
	2
	3
	
	4
	18
	2
	

	2430
	530
	110
	45
	360
	1,5
	0
	2090
	348
	1,5
	0,05
	0,10
	1,0
	1,5
	25,0
	95
	

	101
	15
	11
	13
	36
	11
	
	
	35
	15
	3
	6
	
	8
	36
	4
	

	442
	130
	22
	10
	76
	0,3
	0
	420
	70
	0,3
	0,02
	0,02
	0,3
	0,3
	6,2
	19
	8.1.2.1.16

	1105
	325
	55
	25
	190
	0,8
	0
	1050
	175
	0,8
	0,05
	0,05
	0,8
	0,8
	15,5
	48
	

	46
	9
	6
	6
	19
	5
	
	
	18
	8
	3
	3
	
	4
	22
	2
	

	2210
	650
	110
	50
	380
	1,5
	0
	2100
	350
	1,5
	0,10
	0,10
	1,5
	1,5
	31,0
	95
	

	92
	19
	11
	13
	38
	11
	
	
	35
	15
	7
	6
	
	8
	44
	4
	

	7
	375
	34
	40
	78
	1,3
	0
	300
	50
	1,0
	0,10
	0,20
	0,7
	1,5
	100,0
	35
	8.1.2.2

	10
	370
	46
	30
	50
	0,6
	0
	100
	17
	0,2
	0,06
	0,05
	0,9
	1,2
	50,0
	44
	8.1.2.3

	4
	302
	53
	16
	32
	0,6
	0
	100
	17
	0,1
	0,05
	0,05
	0,4
	0,5
	60,0
	26
	8.1.2.4

	10
	210
	26
	17
	51
	1,4
	0
	20
	3
	0,2
	0,10
	0,10
	0,6
	1,0
	70,0
	30
	8.1.2.5

	73
	169
	41
	17
	39
	0,8
	20
	540
	110
	3,4
	0,04
	0,07
	0,3
	0,6
	16,7
	108
	8.1.2.5.1

	110
	254
	62
	26
	58
	1,2
	30
	810
	165
	5,1
	0,06
	0,10
	0,4
	0,9
	25,0
	162
	

	5
	7
	6
	6
	6
	9
	
	
	16
	51
	4
	6
	
	4
	36
	6
	

	75
	88
	19
	12
	36
	0,9
	0
	20
	3
	1,1
	0,08
	0,09
	0,5
	0,9
	29,2
	47
	8.1.2.5.2

	188
	220
	48
	30
	90
	2,2
	0
	50
	8
	2,8
	0,20
	0,22
	1,2
	2,2
	73,0
	118
	

	8
	6
	5
	8
	9
	16
	
	
	1
	28
	13
	12
	
	11
	104
	5
	

	270
	110
	29
	14
	42
	1,3
	0
	20
	3
	0,2
	0,09
	0,10
	0,5
	0,9
	40,5
	22
	8.1.2.5.3

	675
	275
	72
	35
	105
	3,2
	0
	50
	8
	0,5
	0,22
	0,25
	1,2
	2,2
	101,2
	55
	

	28
	8
	7
	9
	10
	23
	
	
	1
	5
	15
	14
	
	11
	145
	2
	

	ЛУКОВЫЕ
	8.1.3

	10
	259
	100
	18
	26
	1,0
	0
	2000
	333
	1,0
	0,02
	0,10
	0,3
	0,5
	30,0
	20
	8.1.3.1

	2
	39
	15
	3
	4
	0,2
	0
	300
	50
	0,2
	0
	0,02
	0
	0,1
	4,5
	3
	

	0
	1
	2
	1
	0
	1
	
	
	5
	2
	0
	1
	
	0
	6
	0
	

	15
	229
	97
	16
	33
	0,8
	30
	1620
	300
	0,6
	0,02
	0,09
	0,2
	0,5
	18,1
	56
	8.1.3.2

	22
	344
	146
	24
	50
	1,2
	45
	2430
	450
	0,9
	0,03
	0,14
	0,3
	0,8
	27,2
	84
	

	1
	10
	15
	6
	5
	9
	
	
	45
	9
	2
	8
	
	4
	39
	3
	

	50
	225
	87
	10
	58
	1,0
	0
	2000
	333
	0,8
	0,10
	0,04
	0,5
	0,8
	35,0
	36
	8.1.3.3

	8
	34
	13
	2
	9
	0,2
	0
	300
	50
	0,1
	0,02
	0,01
	0,1
	0,1
	5,2
	5
	

	0
	1
	1
	0
	1
	1
	
	
	5
	1
	1
	0
	
	1
	8
	0
	

	4
	175
	31
	14
	58
	0,8
	0
	0
	0
	0,2
	0,05
	0,02
	0,2
	0,5
	10,0
	41
	8.1.3.4

	312
	342
	69
	30
	140
	1,9
	0
	0
	0
	4,1
	0,08
	0,03
	0,3
	0,9
	9,0
	251
	8.1.3.5

	156
	171
	34
	15
	70
	1,0
	0
	0
	0
	2,0
	0,04
	0,02
	0,2
	0,4
	4,5
	126
	

	6
	5
	3
	4
	7
	7
	
	
	0
	20
	3
	1
	
	2
	6
	5
	


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8.1.3.6
	Лук маринованный 
по 2-56
	100
	81,7
	1,2
	4,7
	0,5
	0
	7,5
	0,1
	7,6
	2,2
	0,4
	2,2

	
	
	50
	40,8
	0,6
	2,4
	0,2
	0
	3,8
	0
	3,8
	1,1
	0,2
	1,1

	
	
	%с.п. 50
	
	1
	3
	1
	0
	
	
	1
	4
	
	

	8.1.3.7
	Чеснок
	100
	60,0
	6,5
	0,5
	0,1
	0
	3,9
	26,0
	29,9
	1,5
	0,1
	1,5

	
	
	15
	9,0
	1,0
	0,1
	0
	0
	0,6
	3,9
	4,5
	0,2
	0
	0,2

	
	
	%с.п. 15
	
	1
	0
	0
	0
	
	
	1
	1
	
	

	8.1.4
	КАРТОФЕЛЬ

	8.1.4.1
	Картофель
	100
	78,6
	2,0
	0,4
	0,1
	0
	1,3
	15,0
	16,3
	1,4
	0,2
	1,1

	8.1.4.2
	Картофель сушеный
	100
	12,0
	6,6
	0,3
	0,1
	0
	5,0
	66,6
	71,6
	5,0
	0,5
	4,0

	8.1.4.3
	Борщ с картофелем 
по 1-112
	100
	88,5
	1,1
	1,1
	0,3
	0
	4,3
	2,5
	6,8
	0,8
	0,2
	1,5

	
	
	250
	221,2
	2,8
	2,8
	0,8
	0
	10,8
	6,2
	17,0
	2,0
	0,5
	3,8

	
	
	%с.п. 250
	
	4
	3
	3
	0
	
	
	5
	7
	
	


	
	
	500
	442,5
	5,5
	5,5
	1,5
	0
	21,5
	12,5
	34,0
	4,0
	1,0
	7,5

	
	
	%с.п. 500
	
	7
	7
	6
	0
	
	
	9
	13
	
	

	8.1.4.4
	Окрошка овощная 
по 1-192
	100
	89,7
	0,9
	0,8
	0,4
	2
	4,6
	2,2
	6,8
	0,5
	0,3
	1,0

	
	
	250
	224,2
	2,3
	2,0
	1,0
	5
	11,5
	5,5
	17,0
	1,2
	0,8
	2,5

	
	
	%с.п. 250
	
	3
	2
	4
	2
	
	
	5
	4
	
	

	
	
	500
	448,5
	4,5
	4,0
	2,0
	10
	23,0
	11,0
	34,0
	2,5
	1,5
	5,0

	
	
	%с.п. 500
	
	6
	5
	8
	3
	
	
	9
	8
	
	

	8.1.4.5
	Рассольник домашний 
по 1-136
	100
	89,7
	1,0
	1,0
	0,2
	0
	1,7
	4,1
	5,8
	0,8
	0,1
	1,6

	
	
	250
	224,2
	2,5
	2,5
	0,5
	0
	4,2
	10,3
	14,5
	2,0
	0,2
	4,0

	
	
	%с.п. 250
	
	3
	3
	2
	0
	
	
	4
	7
	
	

	
	
	500
	448,5
	5,0
	5,0
	1,0
	0
	8,5
	20,5
	29,0
	4,0
	0,5
	8,0

	
	
	%с.п. 500
	
	7
	6
	4
	0
	
	
	8
	13
	
	

	8.1.4.6
	Суп картофельный
по 1-142
	100
	87,5
	1,1
	1,2
	0,3
	0
	1,4
	6,4
	7,8
	0,8
	0,1
	1,5

	
	
	250
	218,7
	2,8
	3,0
	0,8
	0
	3,5
	16,0
	19,5
	2,0
	0,2
	3,8

	
	
	%с.п. 250
	
	4
	4
	3
	0
	
	
	5
	7
	
	

	
	
	500
	437,5
	5,5
	6,0
	1,5
	0
	7,0
	32,0
	39,0
	4,0
	0,5
	7,5

	
	
	%с.п. 500
	
	7
	7
	6
	0
	
	
	11
	13
	
	

	8.1.4.7
	Суп картофельный
с перловой крупой 
по 1-146
	100
	89,0
	1,0
	1,1
	0,3
	0
	1,1
	5,4
	6,5
	0,9
	0,1
	1,4

	
	
	250
	222,5
	2,5
	2,8
	0,8
	0
	2,8
	13,5
	16,3
	2,2
	0,2
	3,5

	
	
	%с.п. 250
	
	3
	3
	3
	0
	
	
	4
	7
	
	

	
	
	500
	445,0
	5,0
	5,5
	1,5
	0
	5,5
	27,0
	32,5
	4,5
	0,5
	7,0

	
	
	%с.п. 500
	
	7
	7
	6
	0
	
	
	9
	15
	
	

	8.1.4.8
	Суп-пюре из 
картофеля 
по 1-180
	100
	85,8
	1,6
	2,0
	1,3
	5
	1,8
	6,5
	8,3
	0,6
	0,1
	1,6

	
	
	250
	214,5
	4,0
	5,0
	3,3
	12
	4,5
	16,3
	20,8
	1,5
	0,2
	4,0

	
	
	%с.п. 250
	
	5
	6
	13
	4
	
	
	6
	5
	
	

	
	
	500
	429,0
	8,0
	10,0
	6,5
	25
	9,0
	32,5
	41,5
	3,0
	0,5
	8,0

	
	
	500
	
	11
	12
	26
	8
	
	
	11
	10
	
	

	8.1.4.9
	Картофель
отварной
по 1-206
	100
	78,9
	2,0
	0,4
	0,1
	0
	0,9
	14,9
	15,8
	1,4
	0,2
	1,3

	
	
	250
	197,3
	5,0
	1,0
	0,2
	0
	2,3
	37,2
	39,5
	3,5
	0,5
	3,2

	
	
	%с.п. 250
	
	7
	1
	1
	0
	
	
	11
	12
	
	



	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	568
	147
	31
	12
	49
	0,7
	0
	0
	0
	2,1
	0,04
	0,02
	0,2
	0,4
	8,4
	79
	8.1.3.6

	284
	74
	16
	6
	24
	0,4
	0
	0
	0
	1,0
	0,02
	0,01
	0,1
	0,2
	4,2
	40
	

	12
	2
	2
	2
	2
	3
	
	
	0
	10
	1
	1
	
	1
	6
	2
	

	17
	260
	180
	30
	100
	1,5
	0
	0
	0
	0,3
	0,08
	0,08
	1,2
	2,8
	10,0
	149
	8.1.3.7

	3
	39
	27
	4
	15
	0,2
	0
	0
	0
	0
	0,01
	0,01
	0,2
	0,4
	1,5
	22
	

	0
	1
	3
	1
	2
	1
	
	
	0
	0
	1
	1
	
	2
	2
	1
	

	КАРТОФЕЛЬ
	8.1.4

	5
	568
	10
	23
	58
	0,9
	0
	20
	3
	0,1
	0,12
	0,07
	1,3
	1,8
	20,0
	77
	8.1.4.1

	18
	1988
	35
	80
	203
	4,0
	0
	0
	0
	0,3
	0,10
	0,10
	3,7
	5,2
	7,0
	317
	8.1.4.2

	260
	214
	20
	17
	78
	0,3
	0
	410
	68
	0,3
	0,03
	0,03
	0,4
	0,6
	3,6
	42
	8.1.4.3

	650
	535
	50
	43
	195
	0,8
	0
	1025
	171
	0,8
	0,08
	0,08
	1,0
	1,5
	9,0
	105
	

	27
	15
	5
	11
	20
	6
	
	
	17
	8
	5
	4
	
	8
	13
	4
	

	1300
	1070
	100
	85
	390
	1,5
	0
	2050
	342
	1,5
	0,15
	0,15
	2,0
	3,0
	18,0
	210
	

	54
	31
	10
	21
	39
	11
	
	
	34
	15
	10
	8
	
	15
	26
	8
	

	233
	109
	18
	7
	21
	0,4
	10
	160
	37
	0,1
	0,14
	0,06
	0,5
	0,8
	5,6
	39
	8.1.4.4

	583
	272
	45
	18
	53
	1,0
	25
	400
	92
	0,2
	0,35
	0,15
	1,2
	2,0
	14,0
	98
	

	24
	8
	4
	4
	5
	7
	
	
	9
	2
	23
	8
	
	10
	20
	4
	

	1165
	545
	90
	35
	105
	2,0
	50
	800
	183
	0,5
	0,70
	0,30
	2,5
	4,0
	28,0
	195
	

	49
	16
	9
	9
	10
	14
	
	
	18
	5
	47
	17
	
	20
	40
	8
	

	255
	225
	18
	13
	77
	0,4
	0
	410
	68
	0,3
	0,04
	0,03
	0,5
	0,7
	4,7
	36
	8.1.4.5

	638
	563
	45
	33
	193
	1,0
	0
	1025
	171
	0,8
	0,10
	0,08
	1,2
	1,8
	11,8
	90
	

	27
	16
	4
	8
	19
	7
	
	
	17
	8
	7
	4
	
	9
	17
	4
	

	1275
	1125
	90
	65
	385
	2,0
	0
	2050
	342
	1,5
	0,20
	0,15
	2,5
	3,5
	23,5
	180
	

	53
	32
	9
	16
	38
	14
	
	
	34
	15
	13
	8
	
	18
	34
	7
	

	252
	278
	14
	15
	82
	0,5
	0
	440
	73
	0,3
	0,05
	0,04
	0,6
	0,8
	4,8
	45
	8.1.4.6

	630
	695
	35
	38
	205
	1,2
	0
	1100
	183
	0,8
	0,13
	0,10
	1,5
	2,0
	12,0
	112
	

	26
	20
	4
	10
	20
	9
	
	
	18
	8
	8
	6
	
	10
	17
	4
	

	1260
	1390
	70
	75
	410
	2,5
	0
	2200
	365
	1,5
	0,25
	0,20
	3,0
	4,0
	24,0
	225
	

	53
	40
	7
	19
	41
	18
	
	
	36
	15
	17
	11
	
	20
	34
	9
	

	252
	196
	13
	12
	80
	0,4
	0
	440
	73
	0,3
	0,04
	0,03
	0,5
	0,7
	3,3
	37
	8.1.4.7

	630
	490
	32
	30
	200
	1,0
	0
	1100
	183
	0,8
	0,10
	0,08
	1,2
	1,8
	8,2
	92
	

	26
	14
	3
	8
	20
	7
	
	
	18
	8
	7
	4
	
	9
	12
	4
	

	1260
	980
	65
	60
	400
	2,0
	0
	2200
	365
	1,5
	0,20
	0,15
	2,5
	3,5
	16,5
	185
	

	53
	28
	6
	15
	40
	14
	
	
	36
	15
	13
	8
	
	18
	24
	7
	

	260
	249
	32
	15
	95
	0,4
	10
	230
	48
	0,1
	0,05
	0,05
	0,5
	0,8
	3,2
	58
	8.1.4.8

	650
	623
	80
	38
	238
	1,0
	25
	575
	121
	0,2
	0,12
	0,12
	1,2
	2,0
	8,0
	145
	

	27
	18
	8
	10
	24
	7
	
	
	12
	2
	8
	7
	
	10
	11
	6
	

	1300
	1245
	160
	75
	475
	2,0
	50
	1150
	242
	0,5
	0,25
	0,25
	2,5
	4,0
	16,0
	290
	

	54
	36
	16
	19
	48
	14
	
	
	24
	5
	17
	14
	
	20
	23
	12
	

	95
	499
	12
	22
	54
	0,8
	0
	20
	3
	0,1
	0,10
	0,06
	1,1
	1,5
	14,5
	75
	8.1.4.9

	238
	1248
	30
	55
	135
	2,0
	0
	50
	8
	0,2
	0,25
	0,15
	2,8
	3,8
	36,2
	188
	

	10
	36
	3
	14
	14
	14
	
	
	1
	2
	17
	8
	
	19
	52
	8
	


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8.1.4.10
	Картофель, 
тушенный с грибами 
по 1-226
	100
	72,4
	2,5
	7,7
	1,8
	0
	2,3
	11,1
	13,4
	2,1
	0,2
	1,7

	
	
	250
	181,0
	6,2
	19,2
	4,5
	0
	5,8
	27,7
	33,5
	5,2
	0,5
	4,2

	
	
	%с.п. 250
	
	8
	23
	18
	0
	
	
	9
	17
	
	

	8.1.4.11
	Картофель, 
жаренный ломтиками 
(из отварного)
по 1-230
	100
	67,6
	2,3
	8,6
	2,1
	0
	0,7
	17,9
	18,6
	1,6
	0,1
	1,2

	
	
	250
	169,0
	5,8
	21,5
	5,3
	0
	1,8
	44,7
	46,5
	4,0
	0,2
	3,0

	
	
	%с.п. 250
	
	8
	26
	21
	0
	
	
	13
	13
	
	

	8.1.4.12
	Картофель, 
жаренный брусочками 
по 1-230
	100
	59,8
	2,8
	9,6
	2,3
	0
	1,8
	21,7
	23,5
	2,1
	0,3
	1,9

	
	
	250
	149,5
	7,0
	24,0
	5,8
	0
	4,5
	54,3
	58,8
	5,2
	0,8
	4,8

	
	
	%с.п. 250
	
	9
	29
	23
	0
	
	
	16
	17
	
	

	8.1.4.13
	Картофель, жаренный 
во фритюре 
по 1-230
	100
	46,0
	3,8
	15,5
	3,5
	0
	2,3
	27,8
	30,1
	2,8
	0,4
	1,4

	
	
	250
	115,0
	9,5
	38,7
	8,8
	0
	5,8
	69,5
	75,3
	7,0
	1,0
	3,5

	
	
	%с.п. 250
	
	13
	47
	35
	0
	
	
	21
	23
	
	

	8.1.4.14
	Картофель, запеченный в сметанном соусе 
по 1-244
	100
	75,4
	2,5
	5,3
	1,8
	10
	2,2
	11,6
	13,8
	0,9
	0,3
	1,8

	
	
	300
	226,2
	7,5
	15,9
	5,4
	30
	6,6
	34,8
	41,4
	2,7
	0,9
	5,4

	
	
	%с.п. 300
	
	10
	19
	22
	10
	
	
	11
	9
	
	

	8.1.4.15
	Картофель, запеченный 
с яйцом
по 1-244
	100
	57,0
	4,7
	14,5
	2,8
	94
	2,4
	17,1
	19,5
	1,8
	0,2
	2,3

	
	
	230
	131,1
	10,8
	33,4
	6,4
	216
	5,5
	39,3
	44,8
	4,1
	0,5
	5,3

	
	
	%с.п. 230
	
	14
	40
	26
	72
	
	
	12
	14
	
	

	8.1.4.16
	Рагу овощное
по 1-226
	100
	78,8
	1,9
	4,5
	1,0
	0
	4,8
	5,8
	10,6
	1,9
	0,3
	2,0

	
	
	250
	197,0
	4,8
	11,2
	2,5
	0
	12,0
	14,5
	26,5
	4,8
	0,8
	5,0

	
	
	%с.п. 250
	
	6
	14
	10
	0
	
	
	7
	16
	
	

	8.1.4.17
	Пюре картофельное 
по 1-208
	100
	79,4
	2,1
	0,8
	0,4
	2
	1,4
	13,3
	14,7
	1,2
	0,2
	1,6

	
	
	150
	119,1
	3,2
	1,2
	0,6
	3
	2,1
	20,0
	22,1
	1,8
	0,3
	2,4

	
	
	%с.п. 150
	
	4
	1
	2
	1
	
	
	6
	6
	
	

	
	
	250
	198,5
	5,2
	2,0
	1,0
	5
	3,5
	33,2
	36,7
	3,0
	0,5
	4,0

	
	
	%с.п. 250
	
	7
	2
	4
	2
	
	
	10
	10
	
	

	8.1.4.18
	Салат картофельный с огурцами по 1-70
	100
	83,4
	1,7
	3,2
	1,8
	12
	2,2
	6,4
	8,6
	1,2
	0,4
	1,5

	
	
	150
	125,1
	2,6
	4,8
	2,7
	18
	3,3
	9,6
	12,9
	1,8
	0,6
	2,3

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	6
	11
	6
	
	
	4
	6
	
	

	8.1.4.19
	Котлеты картофельные 
по 1-232
	100
	66,5
	2,8
	4,7
	1,1
	0
	1,2
	20,8
	22,0
	1,8
	0,2
	2,0

	
	
	200
	133,0
	5,6
	5,4
	2,2
	0
	2,4
	41,6
	44,0
	3,6
	0,4
	4,0

	
	
	%с.п. 200
	
	8
	7
	9
	0
	
	
	12
	12
	
	

	8.1.4.20
	Котлеты картофельные, запеченные 
по 1-248 
	100
	70,7
	2,8
	6,9
	1,8
	9
	2,0
	14,2
	16,2
	1,3
	0,3
	1,8

	
	
	300
	212,1
	8,4
	20,7
	5,4
	27
	6,0
	42,6
	48,6
	3,9
	0,9
	5,4

	
	
	%с.п. 300
	
	11
	25
	22
	9
	
	
	13
	13
	
	

	8.1.4.21
	Котлеты картофельные с творогом 
по 1-232
	100
	62,9
	8,1
	9,7
	2,9
	33
	1,2
	14,6
	15,8
	1,3
	0,4
	1,8

	
	
	225
	141,5
	18,2
	21,8
	6,5
	74
	2,7
	32,8
	35,5
	2,9
	0,9
	4,1

	
	
	%с.п. 225
	
	24
	26
	26
	24
	
	
	10
	10
	
	

	8.1.4.22
	Запеканка картофельная 
с овощами 
по 1-248
	100
	69,6
	3,0
	5,9
	1,3
	29
	2,4
	15,1
	17,5
	1,8
	0,2
	2,0

	
	
	200
	139,2
	6,0
	11,8
	2,6
	58
	4,8
	30,2
	35,0
	3,6
	0,4
	4,0

	
	
	%с.п. 200
	
	8
	14
	10
	19
	
	
	10
	12
	
	

	8.1.4.23
	Зразы картофельные 
по 1-232
	100
	65,4
	2,8
	6,4
	1,5
	0
	2,5
	17,8
	20,3
	2,5
	0,4
	2,2

	
	
	200
	130,8
	5,6
	12,8
	3,0
	0
	5,0
	35,6
	40,6
	5,0
	0,8
	4,4

	
	
	%с.п. 200
	
	8
	15
	12
	0
	
	
	11
	17
	
	


	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	289
	466
	20
	21
	80
	2,0
	0
	180
	30
	4,3
	0,08
	0,14
	2,5
	3,2
	3,3
	134
	8.1.4.10

	722
	1165
	50
	52
	200
	5,0
	0
	450
	75
	10,8
	0,20
	0,35
	6,3
	8,0
	8,2
	335
	

	30
	33
	5
	13
	20
	36
	
	
	8
	108
	13
	19
	
	40
	12
	13
	

	89
	479
	11
	19
	57
	0,7
	0
	0
	0
	2,3
	0,12
	0,07
	1,2
	1,6
	12,5
	161
	8.1.4.11

	223
	1198
	28
	48
	143
	1,8
	0
	0
	0
	5,8
	0,30
	0,18
	3,0
	4,0
	31,0
	402
	

	9
	34
	3
	12
	14
	13
	
	
	0
	58
	20
	10
	
	20
	45
	16
	

	253
	658
	15
	27
	71
	1,0
	0
	30
	5
	2,4
	0,14
	0,09
	1,8
	2,4
	14,3
	192
	8.1.4.12

	633
	1645
	38
	68
	178
	2,5
	0
	75
	12
	6,0
	0,35
	0,22
	4,5
	6,0
	35,8
	480
	

	26
	47
	4
	17
	18
	18
	
	
	1
	60
	23
	12
	
	30
	51
	19
	

	6
	738
	15
	30
	87
	1,1
	0
	0
	0
	3,8
	0,17
	0,12
	2,3
	3,4
	18,0
	276
	8.1.4.13

	15
	1845
	38
	75
	218
	2,8
	0
	0
	0
	9,5
	0,42
	0,30
	5,8
	8,5
	45,0
	690
	

	1
	53
	4
	19
	22
	20
	
	
	0
	95
	28
	17
	
	42
	64
	28
	

	492
	345
	38
	17
	65
	0,5
	0
	30
	5
	1,0
	0,07
	0,05
	0,8
	1,1
	2,7
	114
	8.1.4.14

	1476
	1035
	114
	51
	195
	1,5
	0
	90
	15
	3,0
	0,21
	0,15
	2,4
	3,3
	8,1
	342
	

	62
	30
	11
	13
	20
	11
	
	
	2
	30
	14
	8
	
	16
	12
	14
	

	336
	651
	28
	26
	100
	1,4
	40
	20
	43
	3,3
	0,12
	0,13
	1,4
	2,4
	6,4
	228
	8.1.4.15

	773
	1497
	64
	60
	230
	3,2
	92
	46
	100
	7,6
	0,28
	0,30
	3,2
	5,5
	14,7
	524
	

	32
	43
	6
	15
	23
	23
	
	
	10
	76
	19
	17
	
	28
	21
	21
	

	405
	306
	38
	27
	65
	0,8
	0
	2120
	353
	1,2
	0,05
	0,05
	0,9
	1,2
	8,0
	91
	8.1.4.16

	1013
	765
	95
	68
	163
	2,0
	0
	5300
	883
	3,0
	0,12
	0,12
	2,2
	3,0
	20,0
	228
	

	42
	22
	10
	17
	16
	14
	
	
	88
	30
	8
	7
	
	15
	29
	91
	

	258
	456
	27
	20
	56
	0,7
	3
	20
	6
	0,1
	0,10
	0,07
	1,0
	1,4
	3,7
	75
	8.1.4.17

	387
	684
	40
	30
	84
	1,0
	4
	30
	9
	0,2
	0,15
	0,10
	1,5
	2,1
	5,6
	112
	

	16
	20
	4
	8
	8
	7
	
	
	1
	2
	10
	6
	
	10
	8
	4
	

	645
	1140
	68
	50
	140
	1,8
	8
	50
	16
	0,2
	0,25
	0,18
	2,5
	3,5
	9,3
	188
	

	27
	33
	7
	13
	14
	13
	
	
	2
	2
	17
	10
	
	18
	13
	8
	

	290
	294
	48
	19
	46
	0,7
	20
	1410
	255
	0,2
	0,06
	0,06
	0,7
	0,9
	11,2
	71
	8.1.4.18

	435
	441
	72
	29
	69
	1,1
	30
	2115
	383
	0,3
	0,09
	0,09
	1,0
	1,4
	16,8
	107
	

	18
	13
	7
	7
	7
	8
	
	
	38
	3
	6
	5
	 
	7
	24
	4
	

	361
	541
	32
	24
	68
	0,8
	0
	20
	3
	1,4
	0,11
	0,07
	1,2
	1,7
	3,3
	142
	8.1.4.19

	722
	1082
	64
	48
	136
	1,6
	0
	40
	7
	2,8
	0,22
	0,14
	2,4
	3,4
	6,6
	284
	

	30
	31
	6
	12
	14
	11
	
	
	1
	28
	15
	8
	
	17
	9
	11
	

	374
	386
	49
	17
	69
	0,7
	30
	20
	33
	1,6
	0,08
	0,06
	0,8
	1,3
	1,4
	139
	8.1.4.20

	1122
	1158
	147
	54
	207
	2,1
	90
	60
	100
	4,8
	0,24
	0,18
	2,4
	3,9
	4,2
	417
	

	48
	33
	15
	14
	21
	15
	
	
	10
	48
	16
	10
	
	20
	6
	17
	

	346
	378
	135
	24
	113
	0,8
	20
	20
	23
	1,8
	0,09
	0,14
	1,0
	2,8
	2,0
	179
	8.1.4.21

	779
	851
	304
	54
	254
	1,8
	45
	45
	53
	4,1
	0,20
	0,32
	2,3
	6,3
	4,5
	403
	

	32
	24
	30
	14
	25
	13
	
	
	5
	41
	13
	18
	
	32
	6
	16
	

	375
	489
	25
	23
	65
	0,8
	20
	20
	23
	1,3
	0,10
	0,08
	1,1
	2,0
	5,4
	136
	8.1.4.22

	750
	978
	50
	46
	130
	1,6
	40
	40
	47
	2,6
	0,20
	0,16
	2,2
	4,0
	10,8
	272
	

	31
	28
	5
	12
	13
	11
	
	
	5
	26
	13
	9
	
	20
	15
	11
	

	330
	587
	24
	28
	74
	1,0
	0
	1720
	287
	2,0
	0,11
	0,07
	1,2
	1,6
	2,9
	152
	8.1.4.23

	660
	1174
	48
	56
	148
	2,0
	0
	3440
	573
	4,0
	0,22
	0,14
	2,4
	3,2
	5,8
	304
	

	28
	34
	5
	14
	15
	14
	
	
	57
	40
	15
	8
	
	16
	8
	12
	


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8.1.4.24
	Драники 
картофельные
по 1-242
	100
	69,9
	2,7
	4,5
	0,7
	0
	1,4
	17,2
	18,6
	2,0
	0,3
	2,0

	
	
	240
	167,7
	6,5
	10,8
	1,7
	0
	3,3
	41,3
	44,6
	4,8
	0,7
	4,8

	
	
	%с.п. 240
	
	9
	13
	7
	0
	
	
	12
	16
	
	

	8.1.4.25
	Пирожки картофельные с морковью 
по 1-246
	100
	70,4
	2,4
	4,2
	0,9
	0
	2,3
	16,6
	18,9
	1,8
	0,3
	2,0

	
	
	200
	140,8
	4,8
	8,4
	1,8
	0
	4,6
	33,2
	37,8
	3,6
	0,6
	4,0

	
	
	%с.п. 200
	
	6
	10
	7
	0
	
	
	10
	12
	
	

	8.1.4.26
	Ватрушки
картофельные 
по 1-246
	100
	64,9
	6,2
	7,6
	3,4
	53
	3,9
	13,8
	17,7
	1,3
	0,4
	1,9

	
	
	200
	129,8
	12,4
	15,2
	6,8
	106
	7,8
	27,6
	35,4
	2,6
	0,8
	3,8

	
	
	%с.п. 200
	
	16
	18
	27
	35
	
	
	10
	9
	
	

	8.1.4.27
	Топинамбур
	100
	79,0
	2,1
	0,1
	0
	0
	3,2
	9,6
	12,8
	4,5
	0,1
	1,4

	8.1.5
	КОРНЕПЛОДЫ

	8.1.5.1
	Морковь
	100
	88,0
	1,3
	0,1
	0
	0
	6,7
	0,2
	6,9
	2,4
	0,3
	1,0

	8.1.5.2
	Салат из моркови 
по 1-78
	100
	82,8
	1,3
	2,0
	1,2
	8
	10,5
	0,2
	10,7
	2,0
	0,3
	0,9

	
	
	150
	124,2
	2,0
	3,0
	1,8
	12
	15,7
	0,3
	16,1
	3,0
	0,5
	1,4

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	4
	7
	4
	
	
	4
	10
	
	

	8.1.5.3
	Пюре из моркови 
по 1-212
	100
	80,6
	1,9
	5,6
	2,7
	9
	5,3
	2,8
	8,1
	1,7
	0,2
	1,9

	
	
	200
	161,2
	3,8
	11,2
	5,4
	18
	10,6
	5,6
	16,2
	3,4
	0,4
	3,8

	
	
	%с.п. 200
	
	5
	13
	22
	6
	
	
	4
	11
	
	

	8.1.5.4
	Суп-пюре из моркови 
по 1-182
	100
	90,1
	1,2
	1,8
	1,2
	5
	3,1
	1,4
	4,5
	0,9
	0,1
	1,4

	
	
	250
	225,2
	3,0
	4,5
	3,0
	12
	7,8
	3,5
	11,3
	2,3
	0,2
	3,5

	
	
	%с.п. 250
	
	4
	5
	12
	4
	
	
	3
	8
	
	

	
	
	500
	450,5
	6,0
	9,0
	6,0
	25
	15,5
	7,0
	22,5
	4,5
	0,5
	7,0

	
	
	%с.п. 500
	
	8
	11
	24
	8
	
	
	6
	15
	
	

	8.1.5.5
	Морковь отварная 
по 2-40
	100
	88,7
	1,3
	0,1
	0
	0
	6,2
	0,2
	6,4
	2,4
	0,3
	0,8

	
	
	150
	133,0
	1,9
	0,2
	0
	0
	9,3
	0,3
	9,6
	3,6
	0,5
	1,2

	
	
	%с.п. 150
	
	2
	0
	0
	0
	
	
	3
	12
	
	

	8.1.5.6
	Морковь припущенная 
по 1-214
	100
	84,6
	1,4
	1,6
	0,3
	0
	7,5
	0,2
	7,7
	2,6
	0,3
	1,8

	
	
	250
	211,5
	3,5
	4,0
	0,8
	0
	18,8
	0,5
	19,3
	6,5
	0,8
	4,5

	
	
	%с.п. 250
	
	5
	5
	3
	0
	
	
	5
	22
	
	

	8.1.5.7
	Морковь тушеная 
с рисом 
по 1-224
	100
	73,0
	1,8
	5,0
	1,1
	0
	5,8
	11,4
	17,2
	1,7
	0,2
	1,1

	
	
	250
	182,5
	4,5
	12,5
	2,8
	0
	14,5
	28,5
	43,0
	4,2
	0,5
	2,8

	
	
	%с.п. 250
	
	6
	15
	11
	0
	
	
	12
	14
	
	

	8.1.5.8
	Котлеты морковные 
по 1-234
	100
	64,5
	3,4
	6,7
	1,6
	0
	6,7
	12,5
	19,2
	3,3
	0,4
	2,5

	
	
	150
	96,8
	5,1
	10,0
	2,4
	0
	10,0
	18,8
	28,8
	5,0
	0,6
	3,8

	
	
	%с.п. 150
	
	7
	12
	10
	0
	
	
	8
	16
	
	

	8.1.5.9
	Запеканка морковная 
по 1-250
	100
	68,9
	2,7
	5,0
	1,1
	2
	9,2
	8,6
	17,8
	3,1
	0,4
	2,1

	
	
	200
	137,8
	5,4
	10,0
	2,2
	4
	18,4
	17,2
	35,6
	6,2
	0,8
	4,2

	
	
	%с.п. 200
	
	7
	12
	9
	1
	
	
	10
	21
	
	

	8.1.5.10
	Пудинг морковный 
по 1-250
	100
	74,4
	3,0
	4,1
	0,7
	29
	8,7
	5,3
	14,0
	2,2
	0,3
	2,0

	
	
	200
	148,8
	6,0
	8,2
	1,4
	58
	17,4
	10,6
	28,0
	4,4
	0,6
	4,0

	
	
	%с.п. 200
	
	8
	10
	6
	19
	
	
	8
	15
	
	

	8.1.5.11
	Суфле морковное 
по 1-250
	100
	64,8
	6,5
	12,9
	7,1
	121
	10,9
	0,4
	11,3
	2,0
	0,5
	2,0

	
	
	120
	77,8
	7,8
	15,5
	8,5
	145
	13,1
	0,5
	13,6
	2,4
	0,6
	2,4


	
	
	%с.п. 120
	
	10
	19
	34
	48
	
	
	4
	8
	
	


	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	273
	634
	15
	26
	66
	1,0
	0
	30
	5
	1,8
	0,13
	0,08
	1,6
	2,2
	12,5
	127
	8.1.4.24

	665
	1522
	36
	62
	158
	2,4
	0
	72
	12
	4,3
	0,31
	0,19
	3,8
	5,3
	30,0
	305
	

	27
	43
	4
	16
	16
	17
	
	
	1
	43
	21
	11
	
	26
	43
	12
	

	364
	497
	21
	26
	62
	0,8
	0
	1720
	287
	1,4
	0,10
	0,06
	1,2
	1,6
	4,1
	124
	8.1.4.25

	728
	994
	42
	52
	124
	1,6
	0
	3440
	573
	2,8
	0,20
	0,12
	2,4
	3,2
	8,2
	248
	

	30
	28
	4
	13
	12
	11
	
	
	57
	28
	13
	7
	
	16
	12
	10
	

	327
	448
	50
	21
	108
	1,0
	40
	30
	45
	0,8
	0,10
	0,15
	1,0
	2,2
	1,8
	165
	8.1.4.26

	654
	896
	100
	42
	216
	2,0
	80
	60
	90
	1,6
	0,20
	0,30
	2,0
	4,4
	3,6
	330
	

	27
	26
	10
	10
	22
	14
	
	
	9
	16
	13
	17
	
	22
	5
	13
	

	3
	200
	20
	12
	78
	0,4
	0
	12
	2
	0,2
	0,07
	0,06
	1,3
	1,6
	6,0
	61
	8.1.4.27

	КОРНЕПЛОДЫ
	8.1.5

	21
	200
	27
	38
	55
	0,7
	0
	12000
	2000
	0,4
	0,06
	0,07
	1,0
	1,1
	5,0
	35
	8.1.5.1

	22
	183
	32
	34
	53
	0,6
	20
	10330
	1742
	0,4
	0,06
	0,07
	0,9
	1,0
	4,3
	67
	8.1.5.2

	33
	275
	48
	51
	80
	0,9
	30
	15495
	2613
	0,6
	0,09
	0,11
	1,4
	1,5
	6,5
	100
	

	1
	8
	5
	13
	8
	6
	
	
	261
	6
	6
	6
	
	8
	9
	4
	

	395
	162
	46
	28
	68
	0,5
	25
	8060
	1368
	1,0
	0,05
	0,07
	0,6
	0,9
	0,4
	90
	8.1.5.3

	790
	324
	92
	56
	136
	1,0
	50
	16120
	2737
	2,0
	0,10
	0,14
	1,2
	1,8
	0,8
	180
	

	33
	9
	9
	14
	14
	7
	
	
	274
	20
	7
	8
	
	9
	1
	7
	

	264
	100
	35
	18
	86
	0,3
	10
	3450
	585
	0,2
	0,02
	0,05
	0,3
	0,5
	0,2
	39
	8.1.5.4

	660
	250
	88
	45
	215
	0,8
	25
	8625
	1463
	0,5
	0,05
	0,13
	0,8
	1,2
	0,5
	98
	

	28
	7
	9
	11
	22
	6
	
	
	146
	5
	3
	7
	
	6
	1
	4
	

	1320
	500
	175
	90
	430
	1,5
	50
	17250
	2925
	1,0
	0,10
	0,25
	1,5
	2,5
	1,0
	195
	

	55
	14
	18
	22
	43
	11
	
	
	292
	10
	7
	14
	
	12
	1
	8
	

	17
	154
	27
	34
	51
	0,6
	0
	12015
	2002
	0,4
	0,05
	0,06
	0,8
	0,9
	3,8
	33
	8.1.5.5

	26
	231
	41
	51
	76
	0,9
	0
	18023
	3004
	0,6
	0,08
	0,09
	1,2
	1,4
	5,7
	50
	

	1
	7
	4
	13
	8
	6
	
	
	300
	6
	5
	5
	
	7
	8
	2
	

	324
	210
	30
	40
	57
	0,8
	0
	12400
	2066
	0,9
	0,06
	0,07
	0,9
	1,0
	2,7
	52
	8.1.5.6

	810
	525
	75
	100
	142
	2,0
	0
	31000
	5167
	2,2
	0,15
	0,18
	2,2
	2,5
	6,8
	130
	

	34
	15
	8
	25
	14
	14
	
	
	517
	22
	10
	10
	
	12
	10
	5
	

	173
	127
	20
	28
	54
	0,6
	0
	5700
	950
	1,6
	0,04
	0,04
	0,7
	0,9
	1,6
	122
	8.1.5.7

	432
	318
	50
	70
	135
	1,5
	0
	14250
	2375
	4,0
	0,10
	0,10
	1,8
	2,2
	4,0
	305
	

	18
	9
	5
	18
	14
	11
	
	
	238
	40
	7
	6
	
	11
	6
	12
	

	540
	235
	41
	46
	78
	1,9
	0
	11520
	1920
	3,0
	0,07
	0,07
	1,1
	1,5
	0
	152
	8.1.5.8

	810
	352
	62
	69
	117
	2,8
	0
	17280
	2880
	4,5
	0,10
	0,10
	1,6
	2,2
	0
	228
	

	34
	10
	6
	17
	12
	20
	
	
	288
	45
	7
	6
	
	11
	0
	9
	

	402
	227
	38
	42
	68
	0,9
	0
	12360
	2060
	1,8
	0,07
	0,07
	1,1
	1,4
	2,2
	128
	8.1.5.9

	804
	454
	76
	84
	136
	1,8
	0
	24720
	4120
	3,6
	0,14
	0,14
	2,2
	2,8
	4,4
	256
	

	34
	13
	8
	21
	14
	13
	
	
	412
	36
	9
	8
	
	14
	6
	10
	

	447
	190
	31
	34
	72
	0,9
	20
	8660
	1463
	1,1
	0,06
	0,09
	0,8
	1,3
	4,6
	106
	8.1.5.10

	894
	380
	62
	68
	144
	1,8
	40
	17320
	2927
	2,2
	0,12
	0,18
	1,6
	2,6
	9,2
	212
	

	37
	11
	6
	17
	14
	13
	
	
	293
	22
	8
	10
	
	13
	13
	8
	

	362
	207
	68
	35
	124
	1,2
	110
	7400
	1343
	0,5
	0,06
	0,19
	0,9
	2,3
	0,4
	189
	8.1.5.11

	434
	248
	82
	42
	149
	1,4
	132
	8880
	1612
	0,6
	0,07
	0,23
	1,1
	2,8
	0,5
	227
	

	18
	7
	8
	10
	15
	10
	
	
	161
	6
	5
	13
	
	14
	1
	9
	


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8.1.5.12
	Свекла
	100
	86,0
	1,5
	0,1
	0
	0
	8,7
	0,1
	8,8
	2,5
	0,1
	1,0

	8.1.5.13
	Икра свекольная 
по 1-96
	100
	74,0
	2,3
	6,8
	0,8
	0
	11,5
	0,2
	11,7
	2,7
	0,6
	1,9

	
	
	150
	111,0
	3,4
	10,2
	1,2
	0
	17,2
	0,3
	17,5
	4,0
	0,9
	2,8

	
	
	%с.п. 150
	
	4
	12
	5
	0
	
	
	5
	13
	
	

	8.1.5.14
	Свекла отварная 
по 1-76
	100
	84,0
	1,8
	0,1
	0
	0
	9,7
	0,1
	9,8
	3,0
	0,1
	1,2

	
	
	150
	126,0
	2,7
	0,2
	0
	0
	14,6
	0,2
	14,8
	4,5
	0,2
	1,8

	
	
	%с.п. 150
	
	4
	0
	0
	0
	
	
	4
	15
	
	

	8.1.5.15
	Салат из свеклы 
с сыром и чесноком 
по 1-76
	100
	69,7
	5,1
	14,2
	3,5
	26
	7,0
	0,1
	7,1
	2,0
	0,3
	1,6

	
	
	150
	104,6
	7,6
	21,3
	5,2
	39
	10,5
	0,2
	10,7
	3,0
	0,4
	2,4

	
	
	%с.п. 150
	
	10
	26
	21
	13
	
	
	3
	10
	
	

	8.1.5.16
	Свекла тушеная
по 2-50
	100
	80,9
	1,6
	3,0
	0,6
	0
	9,4
	0,9
	10,3
	2,4
	0,2
	1,6

	
	
	250
	202,2
	4,0
	7,5
	1,5
	0
	23,5
	2,2
	25,7
	6,0
	0,5
	4,0

	
	
	%с.п. 250
	
	5
	9
	6
	0
	
	
	7
	20
	
	

	8.1.5.17
	Свекла, тушенная 
с яблоками 
по 1-222
	100
	80,4
	1,3
	3,9
	2,2
	9
	10,0
	0,7
	10,7
	2,3
	0,3
	1,1

	
	
	250
	201,0
	3,2
	9,8
	5,5
	22
	25,0
	1,8
	26,8
	5,8
	0,8
	2,8

	
	
	%с.п. 250
	
	4
	12
	22
	8
	
	
	7
	19
	
	

	8.1.5.18
	Котлеты свекольные 
по 1-234
	100
	57,7
	4,1
	8,1
	1,9
	0
	11,3
	12,8
	24,1
	3,7
	0,4
	1,9

	
	
	150
	86,6
	6,2
	12,2
	2,8
	0
	17,0
	19,2
	36,2
	5,6
	0,6
	2,8

	
	
	%с.п. 150
	
	8
	15
	11
	0
	
	
	10
	18
	
	

	8.1.5.19
	Борщ 
по 1-110
	100
	91,7
	0,8
	1,0
	0,2
	0
	4,1
	0
	4,1
	0,9
	0,1
	1,4

	
	
	250
	229,2
	2,0
	2,5
	0,5
	0
	10,2
	0
	10,2
	2,2
	0,2
	3,5

	
	
	%с.п. 250
	
	3
	3
	2
	0
	
	
	3
	7
	
	

	
	
	500
	458,5
	4,0
	5,0
	1,0
	0
	20,5
	0
	20,5
	4,5
	0,5
	7,0

	
	
	%с.п. 500
	
	5
	6
	4
	0
	
	
	6
	15
	
	

	8.1.5.20
	Борщ летний 
по 1-122
	100
	89,6
	1,1
	1,2
	0,3
	0
	3,2
	2,5
	5,7
	0,8
	0,1
	1,5

	
	
	250
	224,0
	2,8
	3,0
	0,8
	0
	8,0
	6,2
	14,2
	2,0
	0,2
	3,8

	
	
	%с.п. 250
	
	4
	4
	3
	0
	
	
	4
	7
	
	

	
	
	500
	448,0
	5,5
	6,0
	1,5
	0
	16,0
	12,5
	28,5
	4,0
	0,5
	7,5

	
	
	%с.п. 500
	
	7
	7
	6
	0
	
	
	8
	13
	
	

	8.1.5.21
	Борщ украинский 
по 1-122
	100
	87,8
	1,1
	2,2
	0,6
	1
	4,2
	2,3
	6,5
	0,8
	0,1
	1,5

	
	
	250
	219,5
	2,8
	5,5
	1,5
	2
	10,5
	5,8
	16,3
	2,0
	0,2
	3,8

	
	
	%с.п. 250
	
	4
	7
	6
	1
	
	
	4
	7
	
	

	
	
	500
	439,0
	5,5
	11,0
	3,0
	5
	21,0
	11,5
	32,5
	4,0
	0,5
	7,5

	
	
	%с.п. 500
	
	7
	13
	12
	2
	
	
	9
	13
	
	

	8.1.5.22
	Свекольник холодный 
по 1-198
	100
	91,0
	0,8
	0,2
	0,1
	11
	6,1
	0
	6,1
	0,6
	0,3
	1,0

	
	
	250
	227,5
	2,0
	0,5
	0,2
	28
	15,2
	0
	15,2
	1,5
	0,8
	2,5

	
	
	%с.п. 250
	
	3
	1
	1
	9
	
	
	4
	5
	
	

	
	
	500
	455,0
	4,0
	1,0
	0,5
	55
	30,5
	0
	30,5
	3,0
	1,5
	5,0

	
	
	%с.п. 500
	
	5
	1
	2
	18
	
	
	8
	10
	
	

	8.1.5.23
	Сельдерей (корень)
	100
	87,7
	1,3
	0,3
	0,1
	0
	5,5
	1,0
	6,5
	3,1
	0,1
	1,0


	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	46
	288
	37
	22
	43
	1,4
	0
	10
	2
	0,1
	0,02
	0,04
	0,2
	0,4
	10,0
	42
	8.1.5.12

	226
	414
	39
	18
	59
	6,6
	0
	300
	50
	3,3
	0,03
	0,03
	0,3
	0,7
	6,6
	119
	8.1.5.13

	339
	621
	58
	27
	88
	9,9
	0
	450
	75
	5,0
	0,04
	0,04
	0,4
	1,0
	9,9
	178
	

	14
	18
	6
	7
	9
	71
	
	
	8
	50
	3
	2
	
	5
	14
	7
	

	49
	342
	45
	26
	51
	1,7
	0
	10
	2
	0,1
	0,02
	0,05
	0,2
	0,5
	8,9
	48
	8.1.5.14

	74
	513
	68
	39
	76
	2,6
	0
	15
	2
	0,2
	0,03
	0,08
	0,3
	0,8
	13,4
	72
	

	3
	15
	7
	10
	8
	18
	
	
	0
	2
	2
	4
	
	4
	19
	3
	

	237
	267
	187
	28
	154
	1,5
	40
	40
	47
	4,6
	0,03
	0,09
	0,2
	1,3
	6,6
	178
	8.1.5.15

	356
	400
	280
	42
	231
	2,2
	60
	60
	70
	6,9
	0,04
	0,14
	0,3
	2,0
	9,9
	267
	

	15
	11
	28
	10
	23
	16
	
	
	7
	69
	3
	8
	
	10
	14
	11
	

	255
	254
	37
	21
	58
	1,2
	0
	10
	2
	0,9
	0,02
	0,04
	0,2
	0,4
	1,2
	75
	8.1.5.16

	638
	635
	92
	52
	145
	3,0
	0
	25
	4
	2,2
	0,05
	0,10
	0,5
	1,0
	3,0
	188
	

	27
	18
	9
	13
	14
	21
	
	
	0
	22
	3
	6
	
	5
	4
	8
	

	126
	257
	29
	15
	33
	1,6
	10
	30
	15
	0,2
	0,03
	0,05
	0,2
	0,4
	1,2
	84
	8.1.5.17

	315
	642
	72
	38
	82
	4,0
	25
	75
	38
	0,5
	0,08
	0,12
	0,5
	1,0
	3,0
	210
	

	13
	18
	7
	9
	8
	29
	
	
	4
	5
	5
	7
	
	5
	4
	8
	

	328
	375
	55
	57
	71
	2,1
	0
	20
	3
	2,3
	0,05
	0,05
	0,5
	1,1
	0
	187
	8.1.5.18

	492
	562
	82
	86
	106
	3,2
	0
	30
	5
	3,4
	0,08
	0,08
	0,8
	1,6
	0
	280
	

	20
	16
	8
	21
	11
	22
	
	
	0
	34
	5
	4
	
	8
	0
	11
	

	262
	129
	24
	10
	76
	0,4
	0
	440
	73
	0,3
	0,01
	0,02
	0,2
	0,3
	4,8
	29
	8.1.5.19

	655
	322
	60
	25
	190
	1,0
	0
	1100
	183
	0,8
	0,02
	0,05
	0,5
	0,8
	12,0
	72
	

	27
	9
	6
	6
	19
	7
	
	
	18
	8
	1
	3
	
	4
	17
	3
	

	1310
	645
	120
	50
	380
	2,0
	0
	2200
	367
	1,5
	0,05
	0,10
	1,0
	1,5
	24,0
	145
	

	55
	18
	12
	12
	38
	14
	
	
	37
	15
	3
	6
	
	8
	34
	6
	

	263
	223
	24
	15
	77
	0,6
	0
	460
	77
	0,4
	0,03
	0,03
	0,4
	0,6
	5,5
	38
	8.1.5.20

	658
	556
	60
	38
	192
	1,5
	0
	1150
	192
	1,0
	0,08
	0,08
	1,0
	1,5
	13,8
	95
	

	27
	16
	6
	9
	19
	11
	
	
	19
	10
	5
	4
	
	8
	20
	4
	

	1315
	1115
	120
	75
	384
	3,0
	0
	2300
	383
	2,0
	0,15
	0,15
	2,0
	3,0
	27,5
	190
	

	55
	32
	12
	19
	38
	21
	
	
	38
	20
	10
	8
	
	15
	39
	8
	

	259
	200
	22
	13
	77
	0,5
	0
	440
	73
	0,4
	0,03
	0,03
	0,4
	0,6
	6,4
	50
	8.1.5.21

	648
	500
	55
	32
	192
	1,2
	0
	1100
	183
	1,0
	0,08
	0,08
	1,0
	1,5
	16,0
	125
	

	27
	14
	6
	8
	19
	9
	
	
	18
	10
	5
	4
	
	8
	23
	5
	

	1295
	1000
	110
	65
	385
	2,5
	0
	2200
	367
	2,0
	0,15
	0,15
	2,0
	3,0
	32,0
	250
	

	54
	29
	11
	16
	38
	18
	
	
	37
	20
	10
	8
	
	15
	46
	10
	

	221
	68
	20
	7
	18
	0,4
	10
	580
	107
	0,1
	0,03
	0,06
	0,6
	0,8
	2,8
	30
	8.1.5.22

	552
	170
	50
	18
	45
	1,0
	25
	1450
	267
	0,2
	0,08
	0,15
	1,5
	2,0
	7,0
	75
	

	23
	5
	5
	4
	4
	7
	
	
	27
	2
	5
	8
	
	10
	10
	3
	

	1105
	340
	100
	35
	90
	2,0
	50
	2900
	533
	0,5
	0,15
	0,30
	3,0
	4,0
	14,0
	150
	

	46
	10
	10
	9
	9
	14
	
	
	53
	5
	10
	17
	
	20
	20
	6
	

	77
	393
	63
	33
	27
	0,5
	0
	10
	3
	0,5
	0,03
	0,06
	0,9
	1,2
	8,0
	34
	8.1.5.23


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8.1.5.24
	Редис
	100
	93,0
	1,2
	0,1
	0
	0
	3,1
	0,3
	3,4
	1,6
	0,1
	0,6

	
	
	30
	27,9
	0,4
	0
	0
	0
	0,9
	0,1
	1,0
	0,5
	0
	0,2

	
	
	%с.п. 30
	
	0
	0
	0
	0
	
	
	0
	2
	
	

	8.1.5.25
	Салат из редиса
по 1-64
	100
	87,8
	2,5
	5,0
	2,4
	71
	2,7
	0,2
	2,9
	1,0
	0,2
	0,6

	
	
	150
	131,7
	3,8
	7,5
	3,6
	106
	4,0
	0,3
	4,3
	1,5
	0,3
	0,9

	
	
	%с.п. 150
	
	5
	9
	14
	36
	
	
	1
	5
	
	

	8.1.5.26
	Брюква
	100
	87,8
	1,2
	0,1
	0
	0
	7,0
	0,7
	7,7
	2,2
	0,2
	0,8

	8.1.5.27
	Брюква припущенная 
по 1-214
	100
	84,3
	1,3
	1,6
	0,3
	0
	7,6
	0,8
	8,4
	2,5
	0,2
	1,7

	
	
	250
	210,8
	3,2
	4,0
	0,8
	0
	19,0
	2,0
	21,0
	6,2
	0,5
	4,2

	
	
	%с.п. 250
	
	4
	5
	3
	0
	
	
	6
	21
	
	

	8.1.5.28
	Репа
	100
	89,5
	1,5
	0,1
	0
	0
	5,9
	0,3
	6,2
	1,9
	0,1
	0,7

	8.1.5.29
	Репа припущенная 
по 1-214
	100
	87,0
	1,6
	1,5
	0,3
	0
	6,0
	0,3
	6,3
	2,0
	0,1
	1,5

	
	
	250
	217,5
	4,0
	3,8
	0,8
	0
	15,0
	0,8
	15,8
	5,0
	0,2
	3,8

	
	
	%с.п. 250
	
	5
	4
	3
	0
	
	
	4
	17
	
	

	8.1.5.30
	Петрушка (корень)
	100
	83,0
	1,5
	0,6
	0,2
	0
	6,1
	4,0
	10,1
	3,2
	0,1
	1,5

	8.1.5.31
	Пастернак (корень)
	100
	83,0
	1,4
	0,5
	0,1
	0
	5,2
	4,0
	9,2
	4,5
	0,1
	1,3

	8.1.5.32
	Редька черная
	100
	88,0
	1,9
	0,2
	0
	0
	6,4
	0,3
	6,7
	2,1
	0,1
	1,0

	8.1.5.33
	Редька с маслом
по 1-78
	100
	81,8
	1,7
	7,0
	0,8
	0
	6,1
	0,3
	6,4
	2,1
	0,1
	0,9

	
	
	150
	122,7
	2,6
	10,5
	1,2
	0
	9,2
	0,4
	9,6
	3,1
	0,2
	1,3

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	13
	5
	0
	
	
	3
	11
	
	

	8.1.5.34
	Хрен
	100
	77,0
	3,2
	0,4
	0,1
	0
	6,6
	3,9
	10,5
	7,3
	0,2
	1,4

	8.1.6
	ДРУГИЕ ОВОЩНЫЕ КУЛЬТУРЫ

	8.1.6.1
	Огурцы
(парниковые)
	100
	96,0
	0,7
	0,1
	0
	0
	1,8
	0,1
	1,9
	0,7
	0,1
	0,5

	
	
	%с.п. 100
	
	1
	0
	0
	0
	
	
	0
	2
	
	

	8.1.6.2
	Огурцы
(грунтовые)
	100
	95,0
	0,8
	0,1
	0
	0
	2,4
	0,1
	2,5
	1,0
	0,1
	0,5

	
	
	%с.п. 100
	
	1
	0
	0
	0
	
	
	1
	3
	
	

	8.1.6.3
	Салат 
из свежих огурцов 
по 1-60
	100
	90,6
	1,2
	4,0
	2,4
	16
	2,6
	0,1
	2,7
	0,8
	0,2
	0,5

	
	
	150
	135,9
	1,8
	6,0
	3,6
	24
	3,9
	0,2
	4,1
	1,2
	0,3
	0,7

	
	
	%с.п. 150
	
	2
	7
	14
	8
	
	
	1
	4
	
	

	8.1.6.4
	Огурцы
соленые
	100
	92,0
	0,8
	0,1
	0
	0
	1,6
	0,1
	1,7
	0,8
	0,7
	3,9

	
	
	%с.п. 100
	
	1
	0
	0
	0
	
	
	0
	3
	
	

	8.1.6.5
	Салат из соленых огурцов с луком 
по 1-60
	100
	86,5
	0,9
	5,0
	0,6
	0
	2,6
	0
	2,6
	1,1
	0,6
	3,3

	
	
	150
	129,7
	1,4
	7,5
	0,9
	0
	3,9
	0
	3,9
	1,7
	0,9
	4,9

	
	
	%с.п. 150
	
	2
	9
	4
	0
	
	
	1
	6
	
	

	8.1.6.6
	Томаты 
(грунтовые)
	100
	92,0
	1,1
	0,2
	0
	0
	3,5
	0,3
	3,8
	1,4
	0,8
	0,7

	
	
	%с.п. 100
	
	2
	0
	0
	0
	
	
	1
	5
	
	

	8.1.6.7
	Салат из свежих
помидоров
по 1-62
	100
	88,3
	1,5
	4,1
	2,4
	16
	3,5
	0,1
	3,6
	1,1
	0,7
	0,7

	
	
	150
	132,4
	2,3
	6,1
	3,6
	24
	5,2
	0,2
	5,4
	1,7
	1,0
	1,0

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	7
	14
	8
	
	
	1
	6
	
	


	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	10
	255
	39
	13
	44
	1,0
	0
	0
	0
	0,1
	0,01
	0,04
	0,1
	0,3
	25,0
	20
	8.1.5.24

	3
	76
	12
	4
	13
	0,3
	0
	0
	0
	0
	0
	0,01
	0
	0,1
	7,5
	6
	

	0
	2
	1
	1
	1
	2
	
	
	0
	0
	0
	1
	
	0
	11
	0
	

	28
	217
	56
	25
	61
	1,0
	50
	210
	85
	0,3
	0,02
	0,10
	0,1
	0,7
	13,0
	67
	8.1.5.25

	42
	326
	84
	38
	92
	1,5
	75
	315
	128
	0,4
	0,03
	0,15
	0,2
	1,0
	19,5
	100
	

	2
	9
	8
	9
	9
	11
	
	
	13
	4
	2
	8
	
	5
	28
	4
	

	10
	238
	40
	14
	41
	1,5
	0
	50
	8
	0,1
	0,05
	0,05
	1,0
	1,1
	30,0
	37
	8.1.5.26

	305
	250
	47
	15
	43
	1,6
	0
	50
	8
	0,6
	0,05
	0,05
	1,1
	1,2
	19,6
	54
	8.1.5.27

	762
	625
	118
	38
	108
	4,0
	0
	125
	21
	1,5
	0,12
	0,12
	2,8
	3,0
	49,0
	135
	

	32
	18
	12
	9
	11
	29
	
	
	2
	15
	8
	7
	
	15
	70
	5
	

	17
	238
	49
	17
	34
	0,9
	0
	100
	17
	0,1
	0,05
	0,04
	0,8
	1,1
	20,0
	32
	8.1.5.28

	313
	250
	56
	18
	36
	1,0
	0
	100
	17
	0,6
	0,04
	0,04
	0,8
	1,1
	13,1
	45
	8.1.5.29

	782
	625
	140
	45
	90
	2,5
	0
	250
	42
	1,5
	0,10
	0,10
	2,0
	2,8
	32,8
	112
	

	33
	18
	14
	11
	9
	18
	
	
	4
	15
	7
	6
	
	14
	47
	4
	

	8
	342
	57
	22
	73
	0,7
	0
	10
	2
	0,1
	0,08
	0,10
	1,0
	1,3
	35,0
	51
	8.1.5.30

	4
	529
	27
	22
	53
	0,6
	0
	20
	3
	0,8
	0,08
	0,09
	0,9
	1,2
	20,0
	47
	8.1.5.31

	13
	357
	35
	22
	26
	1,2
	0
	20
	3
	0,1
	0,03
	0,03
	0,3
	0,6
	29,0
	36
	8.1.5.32

	13
	315
	32
	20
	27
	1,1
	0
	20
	3
	2,9
	0,03
	0,03
	0,2
	0,6
	16,9
	96
	8.1.5.33

	20
	473
	48
	30
	41
	1,7
	0
	30
	5
	4,4
	0,05
	0,05
	0,3
	0,9
	25,4
	144
	

	1
	14
	5
	8
	4
	12
	
	
	0
	44
	3
	3
	
	4
	36
	6
	

	100
	579
	119
	36
	130
	2,0
	0
	0
	0
	0,1
	0,08
	0,10
	0,4
	0,9
	55,0
	59
	8.1.5.34

	ДРУГИЕ ОВОЩНЫЕ КУЛЬТУРЫ
	8.1.6

	7
	196
	17
	14
	30
	0,5
	0
	20
	3
	0,1
	0,03
	0,02
	0,2
	0,3
	7,0
	11
	8.1.6.1

	0
	6
	2
	2
	3
	4
	
	
	0
	1
	2
	1
	
	2
	10
	0
	

	8
	141
	23
	14
	42
	0,6
	0
	60
	10
	0,1
	0,03
	0,04
	0,2
	0,3
	10
	14
	8.1.6.2

	0
	4
	2
	2
	4
	4
	
	
	1
	1
	2
	2
	
	2
	14
	1
	

	13
	135
	35
	13
	46
	0,5
	30
	60
	40
	0,1
	0,03
	0,05
	0,2
	0,4
	4,1
	52
	8.1.6.3

	20
	203
	53
	20
	69
	0,7
	45
	90
	60
	0,2
	0,05
	0,08
	0,3
	0,6
	6,2
	78
	

	1
	6
	5
	5
	7
	5
	
	
	6
	2
	3
	4
	
	3
	9
	3
	

	1111
	141
	23
	14
	24
	0,6
	0
	30
	5
	0,1
	0,02
	0,02
	0,1
	0,2
	5,0
	13
	8.1.6.4

	46
	4
	2
	2
	2
	4
	
	
	0
	1
	1
	1
	
	1
	7
	0
	

	900
	139
	23
	13
	28
	0,6
	0
	20
	3
	2,1
	0,02
	0,02
	0,1
	0,2
	5,5
	61
	8.1.6.5

	1350
	209
	35
	20
	4
	0,9
	0
	30
	5
	3,1
	0,03
	0,03
	0,2
	0,3
	8,3
	92
	

	56
	6
	4
	2
	0
	6
	
	
	0
	31
	2
	2
	
	2
	12
	4
	

	3
	290
	14
	20
	26
	0,9
	0
	800
	133
	0,7
	0,06
	0,04
	0,5
	0,7
	25,0
	24
	8.1.6.6

	0
	8
	1
	5
	3
	6
	
	
	13
	7
	4
	2
	
	4
	36
	1
	

	11
	248
	45
	17
	33
	0,8
	30
	890
	178
	0,5
	0,05
	0,06
	0,4
	0,7
	18,1
	59
	8.1.6.7

	17
	372
	68
	26
	50
	1,2
	45
	1335
	268
	0,8
	0,08
	0,09
	0,6
	1,0
	27,2
	89
	

	1
	11
	7
	7
	5
	9
	
	
	27
	8
	5
	5
	
	5
	39
	4
	


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8.1.6.8
	Салат из свежих
помидоров и 
огурцов по 1-62
	100
	89,1
	1,4
	4,1
	2,4
	16
	3,2
	0,1
	3,3
	1,0
	0,5
	0,6

	
	
	150
	133,6
	2,1
	6,1
	3,6
	24
	4,7
	0,2
	4,9
	1,5
	0,8
	0,9

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	7
	14
	8
	
	
	1
	6
	
	

	8.1.6.9
	Салат из свежих
помидоров с перцем 
по 1-62
	100
	87,3
	0,9
	4,7
	0,6
	0
	4,1
	0,2
	4,3
	1,1
	0,8
	0,9

	
	
	150
	130,9
	1,4
	7,1
	0,9
	0
	6,1
	0,3
	6,4
	1,7
	1,2
	1,4

	
	
	%с.п. 150
	
	2
	8
	4
	0
	
	
	2
	6
	
	

	8.1.6.10
	Помидоры жареные 
по 2-56
	100
	83,7
	1,8
	4,7
	0,9
	0
	4,6
	0,5
	5,1
	1,9
	1,1
	1,7

	
	
	250
	209,2
	4,5
	11,7
	2,3
	0
	11,5
	1,3
	12,8
	4,8
	2,7
	4,3

	
	
	%с.п. 250
	
	6
	14
	9
	0
	
	
	3
	16
	
	

	8.1.6.11
	Помидоры, 
фаршированные с рисом и морковью 
по 1-262
	100
	77,6
	2,0
	4,9
	0,6
	0
	5,0
	4,3
	9,3
	3,7
	0,6
	1,9

	
	
	200
	155,2
	4,0
	9,8
	1,2
	0
	10,0
	8,6
	18,6
	7,4
	1,2
	3,8

	
	
	%с.п. 200
	
	5
	12
	5
	0
	
	
	5
	25
	
	

	8.1.6.12
	Помидоры,
фаршированные яйцом и луком 
по 1-90
	100
	84,7
	2,9
	6,2
	0,9
	83
	3,2
	0,3
	3,5
	1,2
	0,6
	0,9

	
	
	150
	211,7
	4,3
	9,3
	1,4
	125
	4,8
	0,4
	5,2
	1,8
	0,9
	1,4

	
	
	%с.п. 150
	
	6
	11
	6
	42
	
	
	1
	6
	
	

	8.1.6.13
	Соус томатный острый
	100
	70,6
	2,5
	0
	0
	0
	20,2
	1,0
	21,2
	1,2
	1,5
	3,0

	8.1.6.14
	Помидоры с кожицей. 
Консервы
	100
	92,1
	1,1
	0,1
	0
	0
	3,3
	0,2
	3,5
	1,3
	0,3
	1,6

	
	
	150
	138,1
	1,6
	0,2
	0
	0
	4,9
	0,3
	5,2
	1,9
	0,5
	2,4

	
	
	%с.п. 150
	
	2
	0
	0
	0
	
	
	1
	6
	
	

	8.1.6.15
	Помидоры без кожицы.
Консервы
	100
	95,3
	0,5
	0
	0
	0
	2,1
	0,2
	2,3
	0,3
	0,2
	1,4

	
	
	150
	142,9
	0,8
	0
	0
	0
	3,2
	0,3
	3,5
	0,5
	0,3
	2,1

	
	
	%с.п. 150
	
	1
	0
	0
	0
	
	
	1
	2
	
	

	8.1.6.16
	Томатное пюре. Консервы
	100
	80,0
	3,6
	0
	0
	0
	11,2
	0,6
	11,8
	0,8
	1,8
	2,0

	8.1.6.17
	Томатная паста.
Консервы
	100
	70,0
	4,8
	0
	0
	0
	18,0
	1,0
	19,0
	1,1
	2,4
	2,7

	8.1.6.18
	Баклажаны
	100
	91,0
	1,2
	0,1
	0
	0
	3,6
	0,9
	4,5
	2,5
	0,2
	0,5

	8.1.6.19
	Икра из баклажанов. Консервы
	100
	73,6
	1,7
	13,3
	1,5
	0
	4,5
	0,6
	5,1
	3,8
	0,5
	2,0

	
	
	150
	110,4
	2,5
	19,9
	2,2
	0
	6,8
	0,9
	7,7
	5,7
	0,8
	3,0

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	24
	9
	0
	
	
	2
	19
	
	

	8.1.6.20
	Баклажаны, фаршированные овощами 
по 1-266
	100
	80,2
	2,9
	4,5
	0,5
	0
	6,6
	0,8
	7,4
	2,9
	0,3
	1,8

	
	
	200
	160,4
	5,8
	9,0
	1,0
	0
	13,2
	1,6
	14,8
	5,8
	0,6
	3,6

	
	
	%с.п. 200
	
	8
	11
	4
	0
	
	
	4
	19
	
	

	8.1.6.21
	Кабачки 
	100
	93,0
	0,6
	0,3
	0,1
	0
	4,6
	0
	4,6
	1,0
	0,1
	0,4

	8.1.6.22
	Кабачки
жареные
по 1-238
	100
	82,2
	1,1
	5,9
	1,3
	0
	6,1
	1,4
	7,5
	1,8
	0,1
	1,4

	
	
	200
	164,4
	2,2
	11,8
	2,6
	0
	12,2
	2,8
	15,0
	3,6
	0,2
	2,8

	
	
	%с.п. 200
	
	3
	14
	10
	0
	
	
	4
	12
	
	

	8.1.6.23
	Кабачки
припущенные
по 1-216
	100
	89,5
	0,7
	1,8
	0,3
	0
	5,0
	0
	5,0
	1,7
	0,1
	1,2

	
	
	150
	134,2
	1,1
	2,7
	0,5
	0
	7,5
	0
	7,5
	2,6
	0,2
	1,8

	
	
	%с.п. 150
	
	2
	3
	2
	0
	
	
	2
	9
	
	

	8.1.6.24
	Кабачки
запеченные
по 1-258
	100
	74,5
	2,7
	10,0
	4,3
	13
	4,9
	4,8
	9,7
	1,4
	0,1
	1,6

	
	
	200
	149,0
	5,4
	20,0
	8,6
	26
	9,8
	9,6
	19,4
	2,8
	0,2
	3,2

	
	
	%с.п. 200
	
	7
	24
	34
	9
	
	
	5
	9
	
	


	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	11
	207
	39
	16
	38
	0,7
	30
	550
	122
	0,3
	0,04
	0,06
	0,3
	0,6
	12,9
	57
	8.1.6.8

	17
	311
	59
	24
	57
	1,1
	45
	825
	183
	0,5
	0,06
	0,09
	0,5
	0,9
	19,4
	86
	

	1
	9
	6
	6
	6
	8
	
	
	18
	5
	4
	5
	
	4
	28
	3
	

	145
	205
	20
	25
	19
	0,7
	0
	800
	133
	2,4
	0,04
	0,05
	0,4
	0,6
	40,3
	66
	8.1.6.9

	218
	308
	30
	38
	29
	1,1
	0
	1200
	200
	3,6
	0,06
	0,08
	0,6
	0,9
	60,5
	99
	

	9
	9
	3
	9
	3
	8
	
	
	20
	36
	4
	4
	
	4
	86
	4
	

	302
	392
	23
	25
	33
	1,2
	0
	1210
	202
	2,0
	0,09
	0,06
	0,8
	1,0
	31,7
	73
	8.1.6.10

	755
	980
	58
	63
	83
	3,0
	0
	3025
	505
	5,0
	0,23
	0,15
	2,0
	2,5
	79,3
	182
	

	31
	28
	6
	16
	8
	21
	
	
	50
	50
	15
	8
	
	12
	113
	7
	

	401
	277
	39
	26
	51
	1,0
	0
	2980
	497
	2,4
	0,06
	0,04
	0,7
	1,0
	12,8
	91
	8.1.6.11




	802
	554
	78
	52
	102
	2,0
	0
	5960
	993
	4,8
	0,12
	0,08
	1,4
	2,0
	25,6
	182
	

	33
	16
	8
	13
	10
	14
	
	
	99
	48
	8
	4
	
	10
	37
	7
	

	55
	246
	32
	18
	49
	1,1
	30
	920
	183
	2,5
	0,05
	0,10
	0,4
	1,1
	19,3
	83
	8.1.6.12

	83
	369
	48
	27
	74
	1,7
	45
	1380
	230
	3,8
	0,08
	0,15
	0,6
	1,7
	28,9
	125
	

	3
	11
	5
	7
	7
	12
	
	
	23
	38
	5
	8
	
	8
	41
	5
	

	1080
	870
	15
	20
	31
	1,0
	0
	1200
	200
	0,8
	0,06
	0,06
	0,6
	1,0
	10,0
	99
	8.1.6.13

	480
	260
	10
	15
	35
	0,8
	0
	660
	110
	0,7
	0,01
	0,02
	0,4
	0,6
	15,0
	20
	8.1.6.14

	720
	390
	15
	23
	53
	1,2
	0
	990
	165
	1,1
	0,02
	0,03
	0,6
	0,9
	22,5
	60
	

	30
	11
	2
	2
	5
	9
	
	
	16
	11
	1
	2
	
	4
	32
	2
	

	320
	260
	10
	15
	35
	0,8
	0
	560
	93
	0,5
	0,01
	0,02
	0,4
	0,5
	15,0
	12
	8.1.6.15

	480
	390
	15
	23
	35
	1,2
	0
	840
	140
	0,8
	0,02
	0,03
	0,6
	0,8
	22,5
	18
	

	20
	11
	2
	2
	4
	9
	
	
	14
	8
	1
	2
	
	4
	32
	1
	

	10
	670
	20
	46
	70
	2,0
	0
	1200
	200
	0,6
	0,05
	0,03
	0,6
	1,1
	26,0
	66
	8.1.6.16


	15
	875
	20
	50
	68
	2,3
	0
	1800
	300
	1,0
	0,15
	0,17
	1,9
	2,6
	45,0
	102
	8.1.6.17


	6
	238
	15
	9
	34
	0,4
	0
	20
	3
	0,1
	0,04
	0,05
	0,6
	0,8
	5,0
	24
	8.1.6.18

	610
	305
	43
	15
	31
	0,7
	0
	920
	153
	5,0
	0,03
	0,06
	0,5
	0,8
	7,0
	148
	8.1.6.19

	915
	458
	65
	23
	47
	1,1
	0
	1380
	230
	7,5
	0,05
	0,09
	0,8
	1,2
	10,5
	222
	

	38
	13
	6
	6
	5
	8
	
	
	23
	75
	3
	5
	
	6
	15
	9
	

	382
	324
	38
	22
	52
	0,7
	0
	2680
	445
	2,3
	0,05
	0,06
	0,8
	1,2
	5,5
	83
	8.1.6.20

	764
	648
	76
	44
	102
	1,4
	0
	4020
	670
	4,6
	0,10
	0,12
	1,6
	2,4
	11,0
	166
	

	32
	19
	8
	11
	10
	10
	
	
	67
	46
	7
	7
	
	12
	16
	7
	

	2
	238
	15
	9
	12
	0,4
	0
	30
	5
	0,1
	0,03
	0,03
	0,6
	0,7
	15,0
	24
	8.1.6.21

	359
	323
	25
	13
	18
	0,8
	0
	40
	7
	1,5
	0,03
	0,04
	0,8
	0,9
	10,7
	88
	8.1.6.22

	718
	646
	50
	23
	36
	1,6
	0
	80
	13
	3,0
	0,06
	0,08
	1,6
	1,8
	21,4
	176
	

	30
	18
	5
	6
	4
	11
	
	
	1
	30
	4
	4
	
	9
	31
	7
	

	289
	276
	21
	11
	15
	0,5
	0
	40
	7
	0,6
	0,03
	0,04
	0,7
	0,8
	12,7
	39
	8.1.6.23

	434
	414
	32
	17
	23
	0,8
	0
	60
	10
	0,9
	0,05
	0,06
	1,1
	1,2
	19,0
	58
	

	18
	12
	3
	4
	2
	5
	
	
	1
	9
	3
	3
	
	6
	27
	2
	

	410
	342
	111
	13
	54
	0,5
	0
	60
	10
	1,8
	0,05
	0,05
	0,7
	1,1
	6,6
	140
	8.1.6.24

	820
	684
	222
	26
	108
	1,0
	0
	120
	20
	3,6
	0,10
	0,10
	1,4
	2,2
	13,2
	280
	

	34
	20
	22
	7
	11
	7
	
	
	2
	36
	7
	6
	
	11
	19
	11
	


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8.1.6.25
	Кабачки, фаршированные овощами 
по 1-94
	100
	76,3
	2,3
	10,5
	2,5
	10
	6,1
	0,2
	6,3
	1,6
	0,2
	2,8

	
	
	170
	129,7
	3,9
	17,8
	4,3
	17
	10,4
	0,3
	10,7
	2,7
	0,3
	4,8

	
	
	%с.п. 170
	
	5
	22
	17
	6
	
	
	3
	9
	
	

	8.1.6.26
	Кабачки, тушенные 
в сметане
по 2-52
	100
	85,3
	1,0
	4,7
	1,7
	7
	5,4
	0,5
	5,9
	1,6
	0,1
	1,4

	
	
	250
	213,2
	2,5
	11,7
	4,3
	18
	13,5
	1,2
	14,8
	4,0
	0,3
	3,5

	
	
	%с.п. 250
	
	3
	14
	17
	6
	
	
	4
	13
	
	

	8.1.6.27
	Икра кабачковая
по 1-92
	100
	83,2
	1,2
	4,7
	0,6
	0
	7,2
	0,5
	7,7
	1,8
	0,2
	1,2

	
	
	150
	124,8
	1,8
	7,1
	0,9
	0
	10,8
	0,8
	11,6
	2,7
	0,3
	1,8

	
	
	%с.п. 150
	
	2
	8
	4
	0
	
	
	3
	9
	
	

	8.1.6.28
	Икра из кабачков. Консервы
	100
	77,0
	1,9
	8,9
	1,1
	0
	7,2
	0,5
	7,7
	2,2
	0,3
	2,0

	
	
	150
	115,5
	2,8
	13,3
	1,7
	0
	10,8
	0,8
	11,6
	3,3
	0,5
	3,0

	
	
	%с.п. 150
	
	4
	16
	7
	0
	
	
	3
	11
	
	

	8.1.6.29
	Перец сладкий
	100
	91,0
	1,3
	0,1
	0
	0
	4,8
	0,1
	4,9
	1,9
	0,1
	0,6

	8.1.6.30
	Перец, 
фаршированный овощами, 
по 1-92
	100
	79,3
	1,5
	5,9
	0,7
	0
	9,9
	0,2
	10,1
	1,7
	0,2
	1,3

	
	
	150
	119,0
	2,2
	8,8
	1,0
	0
	14,8
	0,3
	15,1
	2,6
	0,3
	2,0

	
	
	%с.п. 150
	
	3
	11
	4
	0
	
	
	4
	8
	
	

	8.1.6.31
	Тыква
	100
	91,8
	1,0
	0,1
	0
	0
	4,2
	0,2
	4,4
	2,0
	0,1
	0,6

	8.1.6.32
	Тыква отварная
по 1-210
	100
	89,8
	1,2
	0,1
	0
	0
	4,6
	0,3
	4,9
	2,4
	0,1
	1,5

	
	
	200
	179,6
	2,4
	0,2
	0
	0
	9,2
	0,6
	9,8
	4,8
	0,2
	3,0

	
	
	%с.п. 200
	
	3
	0
	0
	0
	
	
	3
	16
	
	

	8.1.6.33
	Тыква припущенная
по 1-216
	100
	88,5
	1,2
	1,7
	0,3
	0
	4,5
	0,3
	4,8
	2,4
	0,1
	1,3

	
	
	250
	221,2
	3,0
	4,2
	0,8
	0
	11,2
	0,8
	12,0
	6,0
	0,2
	3,2

	
	
	%с.п.250
	
	4
	5
	3
	0
	
	
	3
	20
	
	

	8.1.6.34
	Тыква жареная
по 2-58
	100
	81,6
	1,7
	5,7
	0,7
	0
	3,9
	3,0
	6,9
	2,5
	0,1
	1,5

	
	
	250
	204,0
	4,2
	14,2
	1,8
	0
	9,8
	7,5
	17,3
	6,2
	0,2
	3,8

	
	
	%с.п. 250
	
	6
	17
	7
	0
	
	
	5
	21
	
	

	8.1.6.35
	Тыква маринованная 
по 1-88
	100
	87,3
	0,6
	0,1
	0
	0
	8,8
	0,1
	8,9
	1,2
	0,9
	1,0

	
	
	150
	131,0
	0,9
	0,2
	0
	0
	13,2
	0,2
	13,4
	1,8
	1,4
	1,5

	
	
	%с.п.150
	
	1
	0
	0
	0
	
	
	4
	6
	
	

	8.1.6.36
	Пюре из тыквы
по 1-212
	100
	83,4
	1,7
	6,2
	3,4
	12
	3,6
	2,7
	6,3
	1,2
	0,1
	1,1

	
	
	200
	166,8
	3,4
	12,4
	6,8
	24
	7,2
	5,4
	12,6
	2,4
	0,2
	2,2

	
	
	%с.п. 200
	
	4
	15
	27
	8
	
	
	3
	8
	
	

	8.1.6.37
	Каша из тыквы
по 1-218
	100
	77,1
	2,1
	1,7
	0,3
	0
	7,3
	8,4
	15,7
	1,9
	0,1
	1,4

	
	
	250
	192,8
	5,2
	4,2
	0,8
	0
	18,2
	21,0
	39,2
	4,8
	0,2
	3,5

	
	
	%с.п. 250
	
	7
	5
	3
	0
	
	
	11
	16
	
	

	8.1.6.38
	Оладьи из тыквы 
по 1-238
	100
	65,6
	4,0
	7,0
	1,9
	43
	8,1
	11,7
	19,8
	2,2
	0,1
	1,3

	
	
	250
	164,0
	10,0
	17,5
	4,8
	108
	20,2
	29,3
	49,5
	5,5
	0,2
	3,2

	
	
	%с.п. 250
	
	13
	21
	19
	36
	
	
	14
	18
	
	

	8.1.6.39
	Запеканка из тыквы 
по 1-254
	100
	69,5
	4,1
	6,1
	1,8
	3
	4,5
	11,8
	16,3
	2,0
	0,1
	1,9

	
	
	200
	139,0
	8,2
	12,2
	3,6
	6
	9,0
	23,6
	32,6
	4,0
	0,2
	3,8

	
	
	%с.п. 200
	
	11
	15
	14
	2
	
	
	9
	13
	
	

	8.1.6.40
	Пудинг из тыквы
по 1-254
	100
	77,4
	3,0
	3,2
	1,5
	46
	9,7
	2,6
	12,3
	2,2
	0,5
	1,4

	
	
	250
	193,5
	7,5
	8,0
	3,8
	115
	24,2
	6,5
	30,7
	5,5
	1,2
	3,5

	
	
	%с.п. 250
	
	10
	10
	15
	38
	
	
	8
	18
	
	


	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	823
	285
	80
	8
	49
	4,1
	20
	1030
	192
	3,8
	0,03
	0,05
	0,7
	1,1
	2,3
	130
	8.1.6.25

	1399
	485
	136
	14
	83
	7,0
	34
	1751
	326
	6,5
	0,05
	0,09
	1,2
	1,9
	3,9
	221
	

	58
	14
	14
	4
	8
	50
	
	
	33
	65
	3
	5
	
	10
	6
	9
	

	362
	245
	27
	11
	19
	0,5
	10
	40
	17
	1,0
	0,03
	0,04
	0,6
	0,8
	10,8
	69
	8.1.6.26

	905
	613
	68
	28
	48
	1,3
	25
	100
	42
	2,5
	0,08
	0,10
	1,5
	2,0
	27,0
	173
	

	38
	17
	7
	7
	5
	9
	
	
	4
	25
	5
	6
	
	10
	39
	7
	

	153
	352
	32
	13
	30
	0,8
	0
	170
	28
	2,1
	0,03
	0,03
	0,7
	0,9
	9,6
	78
	8.1.6.27

	230
	528
	48
	20
	45
	2,7
	0
	255
	43
	3,2
	0,04
	0,04
	1,0
	1,4
	14,4
	117
	

	9
	15
	5
	5
	4
	19
	
	
	4
	32
	3
	2
	
	7
	21
	5
	

	700
	315
	41
	15
	37
	0,7
	0
	920
	153
	3,1
	0,02
	0,05
	0,4
	0,6
	7,0
	119
	8.1.6.28

	1050
	473
	62
	23
	56
	1,1
	0
	1380
	230
	4,7
	0,03
	0,08
	0,6
	0,9
	10,5
	178
	

	43
	14
	6
	6
	6
	8
	
	
	23
	47
	2
	4
	
	4
	15
	7
	

	2
	163
	8
	7
	16
	0,5
	0
	1500
	250
	0,7
	0,08
	0,09
	0,8
	1,0
	200,0
	26
	8.1.6.29

	11
	311
	20
	18
	41
	1,9
	0
	3620
	603
	3,3
	0,04
	0,07
	0,7
	0,9
	50,9
	100
	8.1.6.30

	16
	466
	30
	27
	62
	2,8
	0
	5430
	905
	5,0
	0,06
	0,10
	1,0
	1,4
	76,4
	150
	

	1
	13
	3
	7
	6
	20
	
	
	90
	50
	4
	6
	
	7
	109
	6
	

	4
	204
	25
	14
	25
	0,4
	0
	1500
	250
	0,4
	0,05
	0,06
	0,5
	0,7
	8,0
	22
	8.1.6.31

	348
	227
	33
	16
	28
	0,5
	0
	1640
	273
	0,5
	0,04
	0,06
	0,5
	0,8
	4,8
	26
	8.1.6.32

	696
	454
	66
	32
	56
	1,0
	0
	3280
	547
	1,0
	0,08
	0,12
	1,0
	1,6
	9,6
	52
	

	29
	13
	7
	8
	6
	7
	
	
	55
	10
	5
	7
	
	8
	14
	2
	

	280
	226
	32
	17
	27
	0,5
	0
	1630
	272
	0,9
	0,04
	0,07
	0,5
	0,8
	6,4
	40
	8.1.6.33

	700
	565
	80
	42
	68
	1,2
	0
	4075
	679
	2,2
	0,10
	0,18
	1,2
	2,0
	16,0
	100
	

	29
	16
	8
	11
	7
	9
	
	
	68
	22
	7
	10
	
	10
	23
	4
	

	325
	233
	33
	17
	32
	0,5
	0
	1690
	282
	2,9
	0,05
	0,07
	0,6
	1,0
	4,5
	86
	8.1.6.34

	812
	582
	82
	42
	80
	1,2
	0
	4225
	704
	7,2
	0,12
	0,18
	1,5
	2,5
	11,2
	215
	

	34
	17
	8
	11
	8
	9
	
	
	70
	72
	8
	10
	
	12
	16
	9
	

	275
	113
	18
	9
	14
	0,3
	0
	810
	135
	0,2
	0,03
	0,03
	0,2
	0,4
	3,2
	42
	8.1.6.35

	412
	170
	27
	14
	21
	0,4
	0
	1215
	202
	0,3
	0,04
	0,04
	0,3
	0,6
	4,8
	63
	

	17
	5
	3
	3
	2
	3
	
	
	20
	3
	3
	2
	
	3
	7
	2
	

	195
	172
	62
	14
	56
	2,3
	20
	830
	158
	0,9
	0,04
	0,09
	0,3
	0,7
	2,5
	88
	8.1.6.36

	390
	344
	124
	28
	112
	4,6
	40
	1660
	317
	1,8
	0,08
	0,18
	0,6
	1,4
	5,0
	176
	

	16
	10
	12
	7
	11
	33
	
	
	32
	18
	5
	10
	
	7
	7
	7
	

	314
	193
	29
	14
	31
	0,5
	0
	1270
	212
	1,0
	0,05
	0,05
	0,5
	0,9
	4,9
	87
	8.1.6.37

	785
	482
	72
	35
	78
	1,2
	0
	3175
	529
	2,5
	0,12
	0,12
	1,2
	2,2
	12,2
	218
	

	33
	14
	7
	9
	8
	9
	
	
	53
	25
	8
	7
	
	11
	18
	9
	

	274
	189
	42
	15
	56
	0,7
	20
	1140
	210
	2,0
	0,07
	0,10
	0,6
	1,4
	3,2
	158
	8.1.6.38

	685
	472
	105
	38
	140
	1,8
	50
	2850
	525
	5,0
	0,18
	0,25
	1,5
	3,5
	8,0
	395
	

	29
	14
	10
	9
	14
	12
	
	
	52
	50
	12
	14
	
	18
	11
	16
	

	400
	245
	85
	32
	102
	0,8
	20
	910
	172
	1,5
	0,09
	0,09
	0,6
	1,7
	3,9
	137
	8.1.6.39

	800
	490
	170
	64
	204
	1,6
	40
	1820
	343
	3,0
	0,18
	0,18
	1,2
	3,4
	7,8
	274
	

	33
	14
	17
	16
	20
	11
	
	
	34
	30
	12
	10
	
	17
	11
	11
	

	326
	257
	49
	17
	53
	1,7
	30
	550
	122
	0,6
	0,05
	0,09
	0,5
	1,2
	4,5
	92
	8.1.6.40

	815
	642
	122
	42
	132
	4,2
	75
	1375
	304
	1,5
	0,12
	0,22
	1,2
	3,0
	11,2
	230
	

	34
	18
	12
	11
	13
	30
	
	
	30
	15
	8
	12
	
	15
	16
	9
	


	Код
	Продукты
	Порция
	Вода
	Бел
	Жир
	НЖК
	Хол
	МДС
	Кр
	Угл
	ПВ
	ОК
	Зола

	
	
	
	%
	%
	%
	%
	мг%
	%
	%
	%
	%
	%
	%

	8.2
	ГРИБЫ

	8.2.1
	Белые 
	100
	89,4
	3,7
	1,7
	0,4
	0
	1,1
	0
	1,1
	3,2
	0
	0,9

	8.2.2
	Белые сушеные
	100
	13,0
	30,3
	14,3
	3,1
	0
	9,0
	0
	9,0
	26,2
	0
	7,2

	8.2.3
	Солянка грибная
по 1-172
	100
	95,5
	0,5
	1,2
	0,7
	3
	1,3
	0
	1,3
	0,3
	0,1
	1,1

	
	
	250
	238,8
	1,2
	3,0
	1,8
	8
	3,2
	0
	3,2
	0,8
	0,2
	2,8

	
	
	%с.п. 250
	
	2
	4
	7
	3
	
	
	1
	3
	
	

	
	
	500
	477,5
	2,5
	6,0
	3,5
	15
	6,5
	0
	6,5
	1,5
	0,5
	5,5

	
	
	%с.п. 500
	
	3
	7
	14
	5
	
	
	2
	5
	
	

	8.2.4
	Грибы, тушенные 
с картофелем 
по 1-228
	100
	74,6
	4,0
	6,4
	1,6
	0
	2,9
	7,8
	10,7
	2,4
	0,1
	1,8

	
	
	250
	186,5
	10,0
	16,0
	4,0
	0
	7,2
	19,5
	26,7
	6,0
	0,2
	4,5

	
	
	%с.п. 250
	
	13
	19
	16
	0
	
	
	7
	20
	
	

	8.2.5
	Грибы жареные
(сушеные)
по 1-268
	100
	45,0
	11,3
	24,4
	3,7
	0
	1,2
	0
	1,2
	13,1
	0
	5,0

	
	
	20
	9,0
	2,3
	4,9
	0,7
	0
	0,2
	0
	0,2
	2,6
	0
	1,0

	
	
	%с.п. 20
	
	3
	6
	3
	0
	
	
	0
	9
	
	

	8.2.6
	Грибы жареные
в сметанном соусе 
по 1-242
	100
	65,3
	6,7
	14,5
	3,3
	1
	1,0
	2,5
	3,5
	6,8
	0,1
	3,1

	
	
	150
	97,9
	10,0
	21,8
	5,0
	2
	1,5
	3,8
	5,3
	10,2
	0,2
	4,6

	
	
	%с.п. 150
	
	13
	26
	20
	1
	
	
	1
	34
	
	

	8.2.7
	Грибы жареные
с картофелем 
по 1-242
	100
	73,5
	3,9
	5,2
	1,1
	0
	1,2
	11,5
	12,7
	2,5
	0,2
	2,0

	
	
	225
	165,4
	8,8
	11,7
	2,5
	0
	2,7
	25,9
	28,6
	5,6
	0,4
	4,5

	
	
	%с.п. 225
	
	12
	14
	10
	0
	
	
	8
	19
	
	

	8.2.8
	Грибы, запеченные 
в сметанном соусе 
по 1-260
	100
	62,4
	6,5
	16,6
	2,4
	2
	1,0
	2,2
	3,2
	7,8
	0,1
	3,4

	
	
	150
	93,6
	9,8
	24,9
	3,6
	3
	1,5
	3,3
	4,8
	11,7
	0,2
	5,1

	
	
	%с.п. 150
	
	13
	30
	14
	1
	
	
	1
	39
	
	

	8.2.9
	Лисички 
	100
	88,5
	1,5
	1,0
	0,1
	0
	1,0
	0
	1,0
	7,0
	0
	1,0

	8.2.10
	Опята 
	100
	90,0
	2,2
	1,2
	0,2
	0
	0,5
	0
	0,5
	5,1
	0
	1,0

	8.2.11
	Подберезовики
	100
	90,1
	2,1
	0,8
	0,1
	0
	1,2
	0
	1,2
	5,1
	0
	0,7

	8.2.12
	Подосиновики 
	100
	88,1
	3,3
	0,5
	0,1
	0
	1,2
	0
	1,2
	6,0
	0
	0,9

	8.2.13
	Сыроежки 
	100
	90,0
	1,7
	0,7
	0,1
	0
	1,5
	0
	1,5
	5,5
	0
	0,6

	8.2.14
	Шампиньоны 
	100
	91,0
	4,3
	1,0
	0,1
	0
	0,1
	0
	0,1
	2,6
	0
	1,0


	Na
	K
	Ca
	Mg
	P
	Fe
	A
	Кар
	РЭ
	ТЭ
	В1
	В2
	PP
	НЭ
	С
	ЭЦ
	Код

	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мкг%
	мкг%
	мкг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	мг%
	ккал
	

	ГРИБЫ
	8.2

	6
	468
	13
	15
	89
	0,5
	0
	0
	0
	0,9
	0,04
	0,30
	5,0
	8,5
	30,0
	34
	8.2.1

	41
	3937
	107
	102
	606
	4,1
	0
	0
	0
	7,4
	0,24
	2,45
	40,4
	69,1
	150,0
	286
	8.2.2

	235
	97
	9
	4
	18
	0,6
	5
	25
	9
	0,2
	0,01
	0,04
	0,6
	0,9
	1,8
	18
	8.2.3

	588
	242
	22
	10
	45
	1,5
	12
	62
	22
	0,5
	0,02
	0,10
	1,5
	2,2
	4,5
	45
	

	24
	7
	2
	2
	4
	11
	
	
	2
	5
	1
	6
	
	11
	6
	2
	

	1175
	485
	45
	20
	90
	3,0
	25
	125
	46
	1,0
	0,05
	0,20
	3,0
	4,5
	9,0
	90
	

	49
	14
	4
	5
	9
	21
	
	
	5
	10
	3
	11
	
	22
	13
	4
	

	223
	515
	25
	13
	95
	0,9
	0
	80
	13
	2,0
	0,07
	0,23
	4,0
	7,0
	7,8
	117
	8.2.4

	558
	1288
	62
	32
	238
	2,2
	0
	200
	33
	5,0
	0,18
	0,58
	10,0
	17,5
	19,5
	292
	

	23
	37
	6
	8
	24
	16
	
	
	3
	50
	12
	32
	
	88
	28
	12
	

	470
	1044
	40
	44
	241
	1,7
	0
	0
	0
	11,5
	0,05
	0,81
	14,5
	25,2
	7,0
	270
	8.2.5

	94
	209
	8
	9
	48
	0,3
	0
	0
	0
	2,3
	0,01
	0,16
	2,9
	5,0
	1,4
	54
	

	4
	6
	1
	2
	5
	2
	
	
	0
	23
	1
	9
	
	25
	2
	2
	

	397
	556
	35
	25
	144
	1,1
	0
	30
	5
	6,2
	0,04
	0,44
	7,4
	12,6
	3,5
	172
	8.2.6

	596
	834
	52
	38
	216
	1,6
	0
	45
	8
	9,3
	0,06
	0,66
	11,1
	18,9
	5,2
	258
	

	25
	24
	5
	10
	22
	11
	
	
	1
	93
	4
	37
	
	94
	7
	10
	

	194
	519
	19
	22
	84
	0,9
	0
	10
	2
	2,1
	0,08
	0,19
	3,2
	5,2
	10,5
	114
	8.2.7

	436
	1168
	43
	50
	189
	2,0
	0
	22
	4
	4,7
	0,18
	0,43
	7,2
	11,7
	23,6
	256
	

	18
	33
	4
	12
	19
	14
	
	
	0
	47
	12
	24
	
	58
	34
	10
	

	445
	634
	72
	28
	137
	1,0
	10
	30
	15
	7,4
	0,04
	0,50
	8,5
	11,5
	3,9
	188
	8.2.8

	668
	951
	108
	42
	206
	1,5
	15
	45
	22
	11,1
	0,06
	0,75
	12,8
	17,2
	5,8
	282
	

	28
	27
	11
	10
	21
	11
	
	
	2
	111
	4
	42
	
	86
	8
	11
	

	3
	450
	4
	7
	44
	0,7
	0
	850
	142
	0,5
	0,01
	0,35
	4,9
	5,0
	34,0
	19
	8.2.9

	5
	400
	5
	20
	45
	0,8
	0
	0
	0
	0,1
	0,02
	0,38
	10,3
	10,7
	11,0
	22
	8.2.10

	3
	443
	6
	15
	171
	0,3
	0
	0
	0
	0,1
	0,07
	0,22
	6,3
	6,7
	6,0
	20
	8.2.11

	6
	404
	3
	16
	70
	0,3
	0
	0
	0
	0,1
	0,02
	0,45
	9,0
	9,8
	6,0
	22
	8.2.12

	4
	269
	4
	11
	40
	0,6
	0
	0
	0
	0,1
	0,01
	0,30
	6,4
	6,7
	12,0
	19
	8.2.13

	6
	530
	4
	15
	115
	0,3
	0
	10
	2
	0,1
	0,10
	0,45
	4,8
	5,6
	7,0
	27
	8.2.14
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